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Информационный лист Школы Каратэ «Боец» № 11

(Экземпляр каждому ученику, инструктору и сотруднику лагеря)
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Документ № 11. Вся последняя информация перед отъездом
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о летнем лагере (учебно-тренировочных Сборах по Каратэ)

для членов ДЮСШ «Боец», Уральского Союза Боевых Искусств (УСБИ) «Сакура»,

Уральского Союза Каратэ Кёкусинкай (УСКК) «Бусидо»

(инструкторов, учеников и их родителей)

и любых других заинтересованных лиц в 2011 году
(Составил руководитель учебно-тренировочных Сборов (лагеря «Боец») Сергей Петрович Чаусовский 09.06.11г.)
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MOJIOXKEHHE O TIPOBEJEHAH YYEBHO-TPEHUPOBOYHOI'O
CEMHHAPA

Veaxaewmsie [luxan, Cenceit, Cemnaii

Ipurnawaio Bac 1 Bamux y4eHHKOB Ha y4eOHO-TPEHHPOBOYHBII CeMHHAp, KIO
M aH-tect nox pykosoacreom llnxana, 7 Jlan, C. M. fkynuna (r. Mocksa).

Cemunap npoitaér ¢ 17 no 18 mas 2008 rona B ropone ExarepunOypre B
bU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHOM KOMILIEKCe 1o yi1. Beicomkoro, 26.

Croumocts cemunapa 1000 py6. ¢ yqacTHHKa.

Pacniucanue 3aHATHIHA:
- 17 mas ¢ 10:00 mo 12:00 u ¢ 17:00 no 19:00.

C 20:00 o 22:00 — npecc-koHdepermus (r-na OKTIOpbeKas).

- 18 masi ¢ 10:00 o 12:00 u ¢ 12:00 no 14:00 — kto 1 nan-Tect.

3asBKM Ha y4aCTHMKOB H OPOHMpPOBaHHE MECT B FOCTHHUIIAX NTPHUCHLIATH
3apasee, 10 12 mas.

OtBeTCTBEHHBII 3a laHHOE MeponpusTtue ['oprees Anekceii (2 [lan).

KonTakTHbIE TenedOHbI:
1luxan, 5 [an, O. 10. Tankun, 9-9122422756,
TopneeB Anekcei, 8-9226199955.

Ipesunent YCKK

1luxan, 5 Jlan 0. 10. Tankun.





     С 1997г. Школа Каратэ «Боец» проводит компанию по организации досуга (не знающих чем заняться летом в городе) школьников (от 6 лет и старше) в летние каникулы за городом на различных базах отдыха. С недавнего времени стало хорошей традицией для членов ДЮСШ «Боец», УСБИ «Сакура» и УСКК «Бусидо» других разных направлений Боевых Искусств: Каратэ Кёкусинкай и Шотокан проводить большие каникулы всем вместе с выездом на природу, отдыхая и тренируясь, общаясь и знакомясь друг с другом, постигая новое, нужное, неизвестное. 

Летом 2011г. мы приглашаем всех детей (учеников и не учеников нашей Организации),  спортсменов и не спортсменов, не имеющих финансовой возможности отдыхать на юге, но желающих интересно и с пользой провести лето, вновь присоединиться к нам и поехать в наш загородный лагерь на территории Детского санаторно-оздоровительного Лагеря (ДОЛ) круглогодичного действия «Лесовичок»!

     Ежедневные тренировки, спортивные игры, отдых, дискотеки и некоторые развлечения мы планируем для всех учеников-участников наших Сборов.
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Уважаемые родители, инструкторы, ученики Школы Каратэ «Боец» и другие отъезжающие

в 13-й детский загородный спортивно-оздоровительный лагерь Боевых Искусств «Боец» 
на территории ДОЛ «Лесовичок»!

Сообщаем (и напоминаем) Вам последнюю необходимую информацию по лету 2011 года.

1.   Г Л А В Н А Я     И Н Ф О Р М А Ц И Я (её всю нужно прочитать на родительском собрании!).
1.1. График родительских собраний, заезда и отъезда по загородному лагерю «Боец» 
в ДОЛ «Лесовичок» (время местное):

	
	Пример

ное кол-во детей
	Родительские собрания 

(перед заездом) 

у Центрального входа 

во Дворец Молодёжи

с 18.00 до 18.30
	Заезд в лагерь

(самостоятельно

или на заказном автобусе)

к 12.00 к расселению
	Отъезд из лагеря

(самостоятельно

или на заказном автобусе)

в 12.00 после завтрака

	1 смена
	-
	(отменяется)
	(отменяется)
	(отменяется)

	2 смена
	17-20
	21 июня (вт.)
	23 июня (чт.)
	03 июля (вс.)

	3 смена
	70-80
	02 июля (сб.)
	04 июля (пн.)
	14 июля (чт.)

	4 смена
	(состоится, если будут желающие (не менее 20 человек) остаться)

	
	?
	12 июля (вт.)
	14 июля (чт.)
	24 июля (вс.)

	5 смена
	-
	(отменяется)
	(отменяется)
	(отменяется)


- 4-я смена состоится, если будут желающие (не менее 20 человек).

1.2. Наша Организация не входит в государственную структуру, у неё нет ни собственных спортивных залов, ни баз отдыха, ни лагерей, поэтому, каждый год мы ищем хорошее место для проведения летних Сборов (тренировок и отдыха наших учеников) в загородном лагере. Каждый год мы обследуем по области  огромное количество баз и лагерей, но идеальных условий, которые бы устраивали нас по абсолютно всем параметрам (в том числе и по стоимости), нет. В этом году мы выбрали лучшее из того, что нашли, вариант, который по результатам письменного опроса устроил большинство наших учеников и их родителей. Но, здесь есть и свои «плюсы» и «минусы» (ничего не поделаешь, с этим надо мириться). В любом случае, не обращая внимания на все трудности и некоторые «минусы», наш лагерь вновь состоится, и как всегда, он должен получиться полезным и интересным (до сих пор (за прошедшие 12 лагерей) нам это удавалось). 


1.3. ДОЛ «Лесовичок» санатория-профилактория «Соколиный камень» круглогодичного действия с крытыми бассейнами и саунами - единственный на Урале лагерь с мини аквапарком (водными горками) расположен в живописном уголке Среднего Урала, в 4-х км от границы Европа-Азия, в лесопарковой зоне соснового леса на юго-западе г.Первоуральск на южном склоне горы Телячья (38 км от Екатеринбурга по Московскому тракту). Введенный в строй более 30 лет назад, санаторий претерпел кардинальные перемены, и сегодня на базе советских корпусов возведено современное, динамично развивающееся предприятие, максимально комфортное для клиентов, для которых здесь каждый сезон готовы новые предложения.
     Юридический адрес лагеря: 623100, Свердловская область, г. Первоуральск, ул. Папанинцев, 36, ООО «Санаторий «СОКОЛИНЫЙ КАМЕНЬ». Телефон лагеря: 8 (3439) 64-84-50, 64-98-76, 64-79-21, 64-98-71 (круглосуточно), 8-922-20-60-422. Директор Агафонов Анатолий Алексеевич.
- Сайт лагеря Лесовичок:  http://deti-travel.ru/region/1254/base/1543.html
- Сайт санатория Соколиный Камень: http://www.sokolkamen.ru/   www.sokolkamen.ru.
- E-mail: info@sokolkamen.ru
1.4. В лагере будут находиться наши инструкторы, вожатые, воспитатели, другой необходимый персонал (соответствующий количеству наших учеников), отвечающие за жизнь и здоровье детей. В прошлых лагерях мы имели сотрудников столько, сколько хотели. В Лесовичке на 20 наших детей нам разрешили иметь одного нашего сотрудника (руководителя, или вожатого, или воспитателя, или инструктора…), проживающего в лагере бесплатно, другие сотрудники должны заплатить за себя полную стоимость детской путёвки (за питание и проживание). На 30 детей - первый сотрудник находится бесплатно, второй сотрудник платит санаторию пол стоимости путёвки и так далее. Соответственно, не все сотрудники согласились работать в лагере на предложенных условиях - это и есть один из «минусов». 
1.5. Пять способов проезда в лагерь: на автобусе, на электричке, на своей машине, на нашем заказном автобусе, на такси (от своего дома). 

1.5.1. На автобусе: из Екатеринбурга от Северного автовокзала (у ж/д вокзала): Автобус № 150  до автостанции «Первоуральск». Стоимость проезда: детям до 7 лет - бесплатно, детям с 7 лет и взрослым = 70 руб. (в одну сторону). Ехать минут 40 (максимум 1 час).

- От автостанции «Первоуральск»: Автобус № 23 до остановки «Космос». Пешком (минут 10) по указанному адресу: г. Первоуральск, ул. Папанинцев, 36, санаторий «Соколиный камень». До санатория автобусы не идут.

- Или (от остановки «Новотрубный завод»): Автобус № 23 до остановки «Кинотеатр «Восход». Пешком (минут 10) по указанному адресу.

- Или (от автостанции «Первоуральск») лучше взять такси (стоимость по городу около 80 руб.). Ехать по указанному адресу.

А) Расписание автобуса № 150 из Екатеринбурга от Северного автовокзала (у ж/д вокзала) 

до автостанции «Первоуральск».
(отправление с 1-го перрона) (время местное)

                                                            (расписание читать слева на право)
	07.41
	08.01
	08.12
	08.31
	08.41
	08.51

	09.21
	09.31
	09.44
	09.51
	10.01
	10.08

	10.21
	10.31
	10.39
	10.51
	10.58
	11.11

	11.31
	11.51
	12.09
	12.31
	12.46
	12.51

	13.01
	13.11
	13.21
	13.41
	14.11
	14.31

	14.41
	14.54
	15.11
	15.23
	15.41
	15.51

	16.06
	16.19
	16.31
	16.44
	16.54
	17.31

	17.51
	17.59
	18.21
	18.39
	19.01
	19.13

	19.29
	19.41
	20.11
	20.21
	20.51
	21.31

	21.41
	21.51
	-
	-
	-
	-



1.5.2. На электричке: из Екатеринбурга от станции «Свердловск-Пассажирский» (ж/д вокзала) до ж/д станции «Первоуральск». Направление электричек – на Первоуральск. Время в пути: 1 час 10 мин. со всеми остановками. Стоимость проезда (станция «Первоуральск» находится в 6 зоне): детям до 7 лет = 16,75 руб. (в одну сторону), детям с 7 лет и взрослым = 67 руб. (в одну сторону). Если ребёнок имеет справку из школы, что он является школьником, он получит 50-ти %-ю скидку = 33,5 руб. (в одну сторону). Эту информацию нам сообщили на вокзале.

- От ж/д станции «Первоуральск» автобусами № 13, № 2 до остановки «Кинотеатр «Восход». Пешком (минут 10) по указанному адресу: г. Первоуральск, ул. Папанинцев, 36, санаторий «Соколиный камень». 
- Или (от ж/д станции «Первоуральск»): Автобус № 23 до остановки «Космос». Пешком (минут 10) по указанному адресу.

- Или (от ж/д станции «Первоуральск») лучше взять такси. Ехать по указанному адресу.
Б) Расписание пригородных электропоездов (электричек) с 29 мая 2011г. по 30 мая 2012г.

(для самостоятельного прибытия)

От Ж/Д вокзала до станции «Первоуральск» (ТУДА) (ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ!)

Сообщение: Екатеринбург - Кузино - Шаля

	Остановочные пункты

(станции)
	№№ Поездов (электричек), время их отправления

	
	6301
	6321
	6303
	6323
	6325
	6305
	6371
	6307
	6309

	
	до ст. Шаля
	до ст.

Кузино
	до ст.

Шаля
	до ст.

Кузино, Сарга
	до ст.

Сарга
	до ст.

Шаля
	до ст.

Кузино
	до ст.

Шаля
	до ст.

Шаля

	Екатеринбург-

Пассажирский

(Ж/Д вокзал)
	3.57
	5.22
	6.49

Лучшее

время
	8.55
	10.04
	12.08
	15.25
	16.19
	18.47

	ВИЗ
	4.04
	5.29
	6.56
	9.02
	10.11
	12.15
	15.32
	16.26
	18.54

	Электродепо
	4.07
	5.32
	6.59
	9.05
	10.14
	12.18
	15.35
	16.29
	18.57

	Екатеринбург-Сортировочный
	4.13
	5.40
	7.05
	9.11
	10.20
	12.24
	15.41
	16.35
	19.03

	Палкино
	4.21
	5.48
	7.13
	9.19
	10.28
	12.32
	-
	16.43
	19.11

	Северка
	4.28
	5.56
	7.20
	9.27
	10.36
	12.39
	15.53
	16.52
	19.19

	Будка
	4.34
	6.02
	7.26
	9.33
	10.42
	12.45
	-
	16.58
	19.25

	Хрустальная
	4.40
	6.08
	7.32
	9.40
	10.48
	12.51
	16.02
	17.07
	19.32

	Н.-Алексеевка
	4.45
	6.13
	7.37
	9.45
	10.53
	12.56
	-
	17.12
	19.37

	Вершина
	4.52
	6.20
	7.44
	9.52
	11.00
	13.03
	-
	17.19
	19.44

	Новоталица
	4.57
	6.25
	7.49
	9.57
	11.05
	13.08
	16.12
	17.24
	19.49

	Первоуральск
	5.03
	6.31
	7.55
	10.03
	11.11
	13.14
	16.17
	17.29
	19.55


Примечание: Э/п № 6303 следует до ст. Шамары. Э/п № 6323 курсирует по выходным и праздничным дням в летний период до 29.10.11г включительно. Э/п № 6325 курсирует до ст. Кузино по рабочим дням до ст. Сарга по выходным и праздничным дням. 

В) От станции «Первоуральск» до Ж/Д вокзала (ОБРАТНО) (ВРЕМЯ МОСКОВСКОЕ!)

Сообщение: Шаля - Кузино - Екатеринбург

	Остановочные пункты

(ж/д станции)
	№№ Поездов (электричек), время их отправления

	
	6322
	6372
	6302
	6304
	6324
	6326
	6306
	6328
	6308
	6310

	
	от ст. Кузино
	от ст. Кузино
	от ст. Шаля
	от ст. Шаля
	от ст. Кузино
	от ст.

Кузино
	от ст.

Шамары
	от ст. Сарга, Кузино
	от ст. Шаля
	от ст.

Шаля

	Первоуральск
	3.56
	4.34
	4.51
	6.42
	10.26 Лучшее

время
	12.53
	14.12
	15.10
	16.24
	18.36

	Новоталица
	4.00
	4.38
	4.55
	6.46
	10.30
	12.58
	14.16
	15.14
	16.28
	18.40

	Вершина 
	4.05
	-
	5.00
	6.51
	10.35
	13.03
	14.21
	15.19
	16.33
	18.45

	Н.-Алексеевка
	4.11
	-
	5.06
	6.57
	10.41
	13.09
	14.27
	15.25
	16.39
	18.51

	Хрустальная 
	4.16
	-
	5.11
	7.02 
	10.46 
	13.15
	14.34
	15.30
	16.44
	18.56

	Будка 
	4.21
	-
	5.16
	7.07
	10.51
	13.20
	14.39
	15.35
	16.49
	19.01

	Северка 
	4.28
	4.57
	5.23
	7.14
	10.58
	13.28
	14.49
	15.42
	16.56
	19.08

	Палкино
	4.35
	-
	5.30
	7.21
	11.05
	13.35
	14.57
	15.49
	17.03
	19.15

	Екатеринбург-Сортировочный 
	4.43
	5.08
	5.39
	7.34
	11.21
	13.48
	15.09
	15.57
	17.13
	19.23

	Электродепо
	4.48
	5.14
	5.44
	7.39
	11.26
	13.53
	15.14
	16.02
	17.18
	19.28

	ВИЗ
	4.53
	5.18
	5.49
	7.44
	11.31
	13.58
	15.19
	16.07
	17.23
	19.33

	Екатеринбург-

Пассажирский

 (Ж/Д вокзал)
	4.58
	5.23
	5.54
	8.08
	11.36
	14.03
	15.24
	16.25
	17.28
	19.38


Примечание-1: Э/п № 6306 следует от ст. Шамары. Э/п № 6326 курсирует по выходным и праздничным дням в летний период до 29.10.2011г. включительно. Э/п № 6328 следует по рабочим дням от станции Кузино, по праздничным и выходным дням от станции Сарга.
- В расписании возможны «окна», отмены некоторых направлений пригородных поездов (электричек) и другие изменения (в связи с ремонтными, профилактическими и другими работами на Железной Дороге). Обо всех изменениях в расписании объявляется на вокзалах. 


1.5.3. В лагерь «Лесовичок» можно приехать на машине своим ходом и (или) туда и (или) обратно: по новому Московскому тракту через Первоуральск (по главной дороге). Въезд в город,… через вещевой рынок,… Проспект Ильича,… Площадь Победы,… свернуть с центральной площади влево на ул.Ватутина, и, не доезжая до железнодорожных рельсов - направо к санаторию «Соколиный камень» (старое название «Уральский строитель»). Ехать по указанному адресу: г. Первоуральск, ул. Папанинцев, 36, санаторий «Соколиный камень».

Время в пути от Екатеринбурга: 40 - 60 мин. Если Вы не знаете дорогу, то можно следовать на своей машине за нашим заказным автобусом.

1.5.4. Для тех, кто не имеет возможности самостоятельно привезти в лагерь и увезти обратно своего ребёнка (так как не у каждого имеется своя машина и время привезти ребёнка в лагерь (на электричке)), 3 июня мы заказали (как и в прошлые годы) автобус для организованного вывоза детей туда и обратно. Ваше желание о поездке в лагерь (туда и обратно) на нашем автобусе должно было быть указано в путёвке (зелёного цвета). Все инструкторы или родители должны были сдать путёвки (на любую смену) до 1 июня (НЕ ПОЗЖЕ). Если Вы в Путёвке не указали, что поедите в лагерь на нашем автобусе, а Ваш инструктор вовремя её не сдал, Вам придётся добираться в лагерь «Лесовичок» и обратно самостоятельно (своим ходом) или на нашем автобусе, если в нём будут свободные места. Заказанный нами автобус вмещает 27 детей + 3 сопровождающих взрослых (всего 30 мест). Стоять в автобусе нельзя! Мы заказали только один автобус по количеству желающих. Не в каждом автобусе, но свободные места пока есть. Можно записаться на автобус на родительском собрании, хотя, списки детей и старших в автобусе проверяются и утверждаются ГИБДД за 10 рабочих дней до отправления автобуса.
- По уже не новым правилам Обл. ГИБДД провоз багажа (чемоданов) при перевозке групп детей в любые оздоровительные лагеря должен осуществляться отдельным транспортом (нас об этом предупредили на совещании начальников лагерей). В связи с этим, перед посадкой в автобус (под руководством Ваших инструкторов и воспитателей), Вы должны будете погрузить багаж Ваших детей в заказанную нами для этого машину (Газель), которая будет следовать в колонне до лагеря. В обратную сторону схема провоза багажа – та же. 

- Автобус (и Газель для багажа) не планировался при составления сметы и расчёта стоимости путёвки, так как мы не знали, сколько детей пожелает ехать в автобусе. Мы предупреждали, что оплата за дорогу (Автобус и Газель) в стоимость Путёвки не входит, поэтому, на родительском собрании (или при посадке в автобус) необходимо будет сдать дополнительную плату за проезд (200 руб. в одну сторону + 200 руб. в другую сторону (всего: 400 руб. за дорогу (Автобус и Газель) туда и обратно)); 

1.6. План-график отъезда и приезда тех, кто едет на заказном автобусе (время местное):

	Смены
	Дата
	Сбор

отъезжающих

на площадке за Дворцом молодёжи

(подальше от входа)
	Погрузка

багажа в

отдельную

машину
	Посадка

по списку

в

автобусы
	Отправление автобуса
	Прибытие автобуса

	
	
	
	
	
	от площадки за Дворцом молодёжи

до лагеря
	от лагеря до

площадки за Дворцом молодёжи
	в

лагерь


	на площадку за Дворцом молодёжи

	2 смена
	23.06.11г.
	к 10.30
	с 10.30
	10.45
	11.00
	-
	12.00
	-

	
	03.07.11г.
	-
	-
	-
	-
	12.00
	-
	13.00

	3 смена
	04.07.11г.
	к 10.30
	с 10.30
	10.45
	11.00
	-
	12.00
	-

	
	14.07.11г.
	-
	-
	-
	-
	12.00
	-
	13.00

	4 смена
	14.07.11г.
	к 10.30
	с 10.30
	10.45
	11.00
	-
	12.00
	-

	
	24.07.11г.
	-
	
	
	-
	12.00
	-
	13.00



1.7. Время в пути (на заказном автобусе) от 40 мин до 1 часа без остановок (если будет сопровождение ГИБДД); Скорость движения 60-80 км./час; Опоздавшие на посадку добираются самостоятельно; 

1.8. Забирать детей после лагеря нужно в том же месте (откуда отъезжали - у Дворца молодёжи) в точно назначенный день и время (чтобы не создавать лишних проблем организаторам), подумайте об этом заранее (ждать будем не более 30 мин); Время прибытия автобуса из лагеря может колебаться (это зависит от ситуации на дорогах);


1.9. Необходимые медицинские справки (взять у участкового или школьного врача ЗАВТРА)! Справка № 1 действительна за 1 день до отъезда:
1) Справка о благополучии адреса (эпидблагополучии); 2) Справка для посещения бассейна, о том, что ребёнок «может посещать бассейн» (здесь же укажите сами: умеет ли ребёнок плавать); 

- Справки для взрослых (отдыхающих с детьми родителей) - те же; 
- Справки сложить в файл (конверт) и сдать инструктору или вожатому при посадке в автобусы в день заезда у Дворца молодёжи (или по приезду в лагерь для тех, кто приедет своим ходом). При выезде из лагеря все Ваши документы вернём
обратно.


1.10. Что взять с собой в лагерь из вещей на сборы по Каратэ для тренировок, спортивных занятий и отдыха (рекомендация для тех, кто едет впервые: желательно как можно меньше вещей, которые негде хранить, а нести лучше в рюкзаке за спиной (чтобы руки были свободными) или в сумке на колёсиках:

1) постельное бельё с собой: БРАТЬ НЕ НАДО! Комплект постельного белья выдадут.
2) для тренировок: кимоно, щитки на ноги, накладки на руки, головной убор от солнца;

3) для бассейна: мыло, мочалка, купальный костюм, надувной круг или спасательный жилет (для не умеющих плавать), большое полотенце (оно же для душа), сменная обувь (сланцы). Девочкам иметь обязательно купальную резиновую шапочку (или резинки для волос). Мальчикам иметь шапочки, если носят длинные волосы;

4) легкая открытая одежда (для жаркой погоды): майка, шорты или спортивные трусы;

5) закрытая от солнца одежда, в том числе на случай холодной погоды: футболка, спортивный костюм (он же и для спортивных игр, некоторых занятий и вечерних костров), спортивная куртка или штормовка;

6) туалетные принадлежности: зубные щётка и паста, туалетная бумага, полотенце для ног (для рук будет в комплекте постельного белья на каждой койке);

7) обувь: легкая спортивная (для тренировок и спортивных игр на улице), плетенки или сандалии для повседневной носки;

8) сменное нижнее белье (один комплект носится, другой стирается и сушится);

9) фумитокс с пластинами от мелких мушек и комаров (в палате есть розетки), мазь от комаров и от клещей (для костра);

10) одежда для посещения дискотеки (по желанию);


1.11. Дополнительные расходы. Общая групповая фотография; В лагере есть буфет с разрешёнными главным врачом санатория для детей продуктами (сладостями, напитками и др.), поэтому, дети могут иметь (по желанию родителей) карманные деньги, которые лучше хранить у инструктора или воспитателя; В июне месяце для наших детей нам предложили некоторые экскурсии (развлечения). Например, в боулинг: 1 дорожка стоит 250 руб./час + 40 руб. за автобус (туда и обратно). Всего 8 дорожек. 1 дорожку может занять 10 детей (250 руб. разделить на 10 детей = по 25 руб. с человека за 1 час); Для желающих нам предложили санаторное лечение. Организовать заключительный праздничный вечер в конце каждой смены с чаепитием и вручить каждому ребёнку сладкий подарок (по традиции советских пионерских лагерей) перед отъездом - эта идея пришла к нам также в июне. Все вопросы по Дополнительным расходам нужно решить на собрании за 2 дня до отъезда у центрального входа во Дворец Молодёжи (ул.Ленина, 1).
1.11.1. Общая таблица дополнительных расходов на 1 ребёнка и 1 взрослого (родителя) в летнем лагере.

	№

п/п
	Дополнительные расходы
Сдать руководителю лагеря
(на родительском собрании или в день заезда)
	
	Обязательно
	НЕ 

обязательно

(по желанию)

	1
	Заказ автобуса + Газели для чемоданов (оплата за дорогу туда)
	(НЕ 
входит в 
стоимость

путёвки)
	-
	200 руб.

	2
	Заказ автобуса + Газели для чемоданов (оплата за дорогу обратно)
	
	-
	200 руб.

	3
	Заключительный вечер (чаепитие, призы …)
	
	-
	200 руб.

	4
	Сладкий подарок (в конце смены)
	
	-
	100 руб.

	5
	Карманные деньги (по желанию родителей)
	
	-
	от 100-200-300 руб….

	6
	Общая групповая фотография
	
	100 руб.
	-

	7
	Экскурсия на Обелиск Европа-Азия
	
	-
	40 руб. (автобус)

	8
	Экскурсия в Боулинг (в Первоуральске)
	
	-
	40 (авт.) + 250 (или меньше)

	9
	Экскурсия в ЦПКиО на верёвочный «Город Маугли»
	
	-
	40 (авт.) + 250

	10
	Санаторное лечение и пользование услугами санатория

(диагностические и физеотерапевтические процедуры)
	
	-
	(по прейскуранту) 

(смотрите ниже)

	ИТОГО дополнительных расходов
	100 руб.
	_____ руб.


Примечание-2:

	1


	- Обелиск Европа-Азия


- Боулинг в Первоуральске

- ЦПКиО верёвочный «Город Маугли»
	Эти экскурсии организуют для нас бесплатно, если на вторую смену мы наберём 30 детей, а на третью - 80

	2
	- Разные организационные (и непредвиденные) расходы (рекламные, копировальные (в том числе данный Информационный лист), хозяйственные, медикаменты (медобслуживание), призовой фонд, бензин для дежурной машины, аренда аппаратуры (дискотека, видео) и другие), посещение бассейна… 
	Платить не надо, входит в стоимость путёвки.

	3
	Санаторное лечение и пользование услугами санатория (процедуры)
	Только для желающих. Прейскурант - ниже



1.12. Условия проживания: Кирпичный 4-х этажный корпус гостиничного типа; Южная сторона корпуса с лоджиями. Проживание в однокомнатных и двухкомнатных номерах по 2, 3, 4 и 5 человек (по желанию со своими друзьями). Во всех номерах есть телевизор, холодильник, умывальник, туалет и душ (горячая и холодная вода - круглосуточно, холодильники нам не нужны);

1.13. Разное. В разные годы в нашем лагере отдыхали дети и взрослые не только из Екатеринбурга, но и из разных посёлков, сёл и деревень нашей области: Монетный, Шабровский и др., из разных городов и регионов: Первоуральск, Пышма, Талица, Берёзовский, Дегтярск, Приобье, Сысерть, Верхний Тагил, были отдыхающие даже из Германии (8 чел.) и Испании (1 чел.); 

- В этом году в наш лагерь  на учебные Сборы направляют своих учеников инструкторы (известные мастера) различных Клубов и Школ Каратэ различных Организаций Боевых Искусств, обладатели чёрных поясов (1, 2, 3, 4 Данов), участники, чемпионы и призёры различного уровня соревнований (Чемпионатов Урала, России, Европы и Мира): Фархуллин Рамис, Савельева Наталья, Хлопунов Евгений, Савостов Валерий, Гордеев Алексей, Монгилёв Александр. Некоторые из них будут работать инструкторами на наших Сборах, проводить учебные занятия, различные соревнования и всевозможные мероприятия (согласно Режиму дня и Плану на смену);

1.14. Разное (другое). - В лагере имеются спортивные площадки для мини футбола, волейбола, баскетбола. В 10-ти минутах ходьбы находится большой стадион;

- Сотовые телефоны, фотоаппараты другие ценные вещи и карманные деньги лучше сдать на хранение инструктору или вожатому (воспитателю); 

- Если нет своего сотового телефона, позвонить в Екатеринбург детям можно будет после 18.00. Телефон у администратора. Стоимость 10 руб. 1 мин.

- Территория лагеря обработана от клеща работниками СЭС основательно; За территорию лагеря  детям самостоятельно выходить нельзя (там живут клещи)! 

- Если будет сырая холодная погода, в каждую комнату выдадут обогреватель (батареи летом не топят). Хотя на 3 и 4 этажах в любую погоду тепло. Для сушки одежды и обуви имеются сушилки.

- На каждом этаже стоит кулер с питьевой водой.

- Перебоев с электроэнергией и подачей холодной и горячей водой не бывает.

- Медпункт находится на 1-ом этаже в 103 кабинете. С 08.00 до 18.00 в медпункте находятся врачи, с 18.00 до 08.00 - дежурная медсестра. Рядом с санаторием расположен городской травмпункт и аптека.

- Территория лагеря охраняется охранным предприятием. Ночью на улице горят лампы. По периметру стоят камеры видеонаблюдения.

- Для дискотеки можно привезти диски со своими любимыми группами и исполнителями.

- Участники рабочих тренировок (занятий), лучшие дежурные по палатам и победители всех соревнований (конкурсов, мероприятий) всегда в конце рабочего дня (на подведении итогов) награждаются сладкими призами, и, согласно (лагерным) Правилам Игры «Жетон знаний по Каратэ», соответствующими (лагерными) Жетонами. Лучшие ученики в конце смены награждаются медалями.  Самые активные, набравшие больше всех Жетонов (баллов), награждаются дипломами и большими медалями 1-й, 2-й и 3-ей степени «За активное участие на Сборах по Каратэ в лагере «Боец». За участие на Сборах все участники Сборов получат много полезных знаний, умений и навыков, познакомятся с новыми друзьями, смогут проявить свои таланты, способности и возможности, а ученики Школы Каратэ «Боец» (кроме всего) получат в городе на 1-ой тренировке 2 чёрных Жетона (по 5 баллов) отдельно за каждую смену;
- В загородном лагере можно находиться любое количество дней (10, 14, 23, 38 дней и так далее - как Вам будет удобно, важно согласовать это заранее); Если ребёнок заболел и его увезли из лагеря домой, после выздоровления он может вернуться и продолжить своё пребывание в лагере; 
- Если ребёнок выпил хоть один глоток энергетических (спиртных) напитков (в особенности это касается тех, кто не занимается Каратэ), он немедленно покидает детский лагерь (хоть днём, хоть ночью мы сразу вызываем родителей, которые его обязаны увезти); Также, мы немедленно выдворяем из лагеря за драку, воровство, грубое отношение к другим детям или сотрудникам, грубое нарушение дисциплины и режима дня, неподчинение воспитателю (вожатому, инструктору)… Деньги при этом назад не возвращаются, так как они уже вложены в существование лагеря; 
- При порче (или утере) любого имущества нашей Организации, лагеря и санатория, ущерб возмещают родители; 
- За утерю личных денег, сотовых телефонов и других ценных вещей, администрация лагеря ответственности не несёт (храните ценные вещи у своих вожатых); 
- В лагере «Боец» предусмотрено разнообразное 5-ти разовое питание; Продукты питания (особенно скоропортящиеся) детям с собой не давать! …И не привозить! 
- Родителям приезжать в гости к своим детям можно, но, не желательно (в палаты к детям Вас не пропустят - это запрещает администрация санатория)! 10 дней в спортивном лагере (на Сборах по Каратэ) проживём как-нибудь сами! …И самостоятельно! После Вашего приезда вытирать слёзы Вашим детям и окружающим их ученикам, а также, вожатым, воспитателям, инструкторам и Вам самим – в наши планы не входит! Хотя, родители могут отдыхать в лагере вместе со своими детьми (на тех же условиях проживания и питания, что и дети, оплатив, и заполнив Путёвку), не появляясь (внезапно!) и не исчезая (аж до конца смены!); 
- В лагере могут находиться все кто пожелает – друзья Ваших детей, родственники, знакомые, одноклассники (спортсмены и не спортсмены)…; 
- Если Вам у нас понравится, Вы сможете продлить свой отдых и тренировки, и остаться на новый срок, любое количество дней (если будут места). Обычно полностью загружена 3-я смена. Привезти ребёнка и получить его обратно можно в любой удобный для Вас день (важно согласовать это заранее);

Для тех, кто решит к нам присоединиться – встреча на родительских собраниях у Дворца Молодёжи в 18.00 (время местное) за два  дня до заезда на смену или прямо в нашем лагере.


1.15. Информация о лагере «Боец» на нашем сайте: www.karateboec.ru    (здесь Вы найдёте много фотографий лагеря «Боец» прошлых лет, фотографии всевозможных мероприятий разных лет: Марафоны, Аттестации, соревнования и т. д.) и фотографии нынешнего лета 2011 года, которые мы в будущем поместим;
1.16. Обращаться: (по всем вопросам) к инструкторам в своих спортзалах, или к руководителю Школы Каратэ «Боец» и лагеря Чаусовскому Сергею Петровичу лично или по телефонам: 377-62-18; 8-912-28-65-840; 

Встретимся в лагере, на нашем сайте и «В Контакте»! 

Ждём Вас в боевой форме и с отличным настроением! Осс!

2.   В Т О Р О С Т Е П Е Н Н А Я     (не главная)   И Н Ф О Р М А Ц И Я (её можно прочитать дома).
2.1. График нашего проживания и питания в ДОЛ «Лесовичок» на смену (10 дней).

2.1.1. Проживание в лагере во 2-й смене:

	Июнь - Июль
	Всего

	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	01
	02
	03
	

	
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	

	Утро
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	10

	День
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Вечер
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Ночь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10


2.1.2. Питание в лагере (по 10 завтраков, 10 обедов, 10 полдников и 10 ужинов) во 2-й смене:

	Июнь - Июль
	Всего

	
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	01
	02
	03
	

	
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	

	Завтрак
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	10

	Обед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Полдник
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	1-й Ужин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	2-й Ужин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10


2.1.3. Проживание в лагере в 3-й смене:

	Июль
	Всего

	
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	

	Утро
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	10

	День
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Вечер
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Ночь
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10


2.1.4. Питание в лагере (по 10 завтраков, 10 обедов, 10 полдников и 10 ужинов) в 3-й смене:

	Июль
	Всего

	
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	

	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	пн
	вт
	ср
	чт
	

	Завтрак
	----
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	10

	Обед
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	Полдник
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	1-й Ужин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10

	2-й Ужин
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	----
	10



2.2. Программа и основные задачи на каждую смену (примерные темы смен) в загородном лагере

Примечание-3.  1. Поставленные задачи зависят от количества сотрудников в смене. Количество сотрудников в смене зависит от количества детей. Количество детей в каждой смене разное – это зависит от родителей и их планов на лето, а также от вмещаемости лагеря. Если, например, детей мало, то содержать большое количество сотрудников (талантливых и одаренных помощников, организаторов мероприятий, вожатых и инструкторов…) нет возможности, поэтому, сокращается определённый потенциал конкретной смены и упрощаются задачи на неё. И наоборот, чем больше сотрудников, тем больше возможностей проводить различные развлекательные мероприятия (конкурсы, соревнования и так далее). Следовательно, Программы и основные задачи на каждую смену (примерные темы смен) зависят от количества детей в каждой смене. 
2. В предложенную ранее Программу внесены изменения, в связи с малым количеством наших сотрудников (вожатых и                   

 воспитателей, инструкторов, помощников и организаторов). Своих вожатых и воспитателей  «Лесовичок» нам не выделяет.

2.2.1. Тематические смены (по 10 дней) лагеря «Боец» Летом- 2011г. 

(Изменённая Программа и основные задачи на каждую смену (примерные темы смен)).

	1 смена

(с 13.06 по 23.06)
	Наша 2-я смена 

(23.06 (чт) - 03.07 (вс))
	 Наша 3-я смена

(04.07 (пн) - 14.07 (чт))
	Наша 4-я смена

(14.07 (чт) - 24.07 (вс))
	5 смена в Анапе

(с 04.08 по 19.08)

	«Тренировочная»
	«Тренировочная»
	«Тренировочная»
	«Для отдыха»
	«Для отдыха»

	В этом году

О Т М Е Н Я Е Т С Я


	-2 занятия в день (по 1 часу);

	-2 занятия в день (по 1 часу) с добавлением боевой техники;
	-1 занятие в день (по 1 часу);

-Отдых, пляж, спортивные игры, развлекательная программа;
О Т М Е Н Я Е Т С Я

(НО, если будут желающие

(не менее 20 человек) - состоится)
	В этом году

О Т М Е Н Я Е Т С Я

	
	1 занятие: Кихон + Идоо + Ката (всё до «Чёрного пояса»), гимнастика, подвижные и спортивные игры, кросс и эстафеты;

2 занятие: Работа в парах. Боевые связки и комбинации для соревнований и для улицы (от одного, двух, разных нападающих), защита от ножа, палки и угрозы пистолетом, освобождения от захватов, бросковая техника, акробатика;

ИЛИ: Отработка силы ударов руками и ногами по грушам, лапам и макиварам;
	
	

	
	С детьми, не занимающимися Боевыми Искусствами, во время тренировок 

воспитатели и вожатые проводят спортивные игры, или осуществляют другую деятельность.
	

	
	-Ежедневные Дополнительные занятия по группам (смотрите ниже).
	

	
	-Различная конкурсно-развлекательная программа, военные и пиратско-индейские игры, подвижные и спортивные игры, дискотеки и видеофильмы, весёлые старты и другие любимые детские праздники, конкурсы, соревнования и мероприятия… Новое в этом направлении в План внесёт профессиональный педагог-организатор.
	

	
	-В лагере «Лесовичок» мы застанем смены, в развлекательных Программах которых (по возможности и при желании) примем участие.
	



2.2.2. График и темы всех первых тренировок (занятий, мероприятий) во 2-ой смене (на улице).

	Дата
	Темы занятий (тренировок)
	Форма одежды, 

обувь
	Время

	23.06.11г
	(нет тренировки - организационный день: заезд к 12.00)
	-

	24.06.11г
	- Классическая техника и Ката на 0, 10 и 9 Кю
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	29.06.11г
	- Подвижные игры («Третий лишний», «Слон»…)
	Спорт. трусы и футболка, или спорт. костюм (по погоде), спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	25.06.11г
	- Классическая, боевая техника и Ката на 8 и 7 Кю
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	26.06.11г
	- Классическая, боевая техника и Ката на 6 и 5 Кю
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	30.06.11г
	- Соревнования по футболу
	Спорт. трусы и футболка, или спорт. костюм (по погоде), спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	27.06.11г
	- Классическая, боевая техника и Ката на 4 и 3 Кю
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	28.06.11г
	- Классическая, боевая техника и Ката на 2 и 1 Кю
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	01.07.11г
	- Соревнования по бегу (на скорость) 60 м,100 м

- Кросс (лёгким бегом) 1 км

- Встречная эстафета
- Лёгкоатлетическая эстафета

- Круговая эстафета
- Соревнования по подтягиванию, отжиманию, качанию пресса, прыжкам через скакалку…
	Спорт. трусы и футболка, или спорт. костюм 
(по погоде), 
спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	02.07.11г
	- Соревнования по Ката. Награждение победителей медалями и дипломами…
	Кимоно, 

спортивная обувь
	10.30 - 11.30

= 1 час

	03.07.11г
	(нет тренировки - организационный день: отъезд до 12.00)
	-



2.2.3. График и темы всех вторых тренировок (занятий, мероприятий) во 2-ой смене (на улице).

	Дата
	Темы занятий (тренировок)
	Форма одежды, 

обувь
	Время

	23.06.11г
	(нет тренировки - организационный день: заезд к 12.00)
	-

	24.06.11г
	- Соревнования по Снайперу 

(умение уворачиваться от летящего предмета)
	Спорт. трусы и футболка, или спорт. костюм 

(по погоде), 
спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	25.06.11г
	- Боевые связки и комбинации для соревнований и для улицы  (со сменой партнёров)
	Кимоно, спортивная обувь, щитки на ноги, накладки на руки
	12.00 - 13.00

= 1 час

	26.06.11г
	- Акробатика. Страховка при падениях. 

- Удары ногами в прыжках по лапам, макиварам и специальным приспособлениям
	Кимоно, 

спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	27.06.11г
	- Освобождения от захватов, бросковая техника (со сменой партнёров)
	Кимоно, 

спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	28.06.11г
	- Отработка силы ударов руками и ногами по лапам и макиварам
	Спорт. трусы и футболка, или спорт. костюм 

(по погоде), 
спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	29.06.11г
	- Защита от ножа, палки и угрозы пистолетом 

(со сменой партнёров)
	Кимоно, 

спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	30.06.11г
	- Весёлые старты с элементами Каратэ и Акробатики
	Кимоно, 

спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	01.07.11г
	- Защита (бесконтактная) от разных поочерёдно нападающих (в колоннах)

- Защита от 2-ух нападающих (в тройках)

- Защита от ударов руками в голову (работа в шлемах)
	Кимоно, спортивная обувь, щитки на ноги, накладки на руки
	12.00 - 13.00

= 1 час

	02.07.11г
	- Соревнования по Ката. Награждение победителей медалями и дипломами…
	Кимоно, 

спортивная обувь
	12.00 - 13.00

= 1 час

	03.07.11г
	(нет тренировки - организационный день: отъезд до 12.00)
	-



2.2.4. Д о п о л н и т е л ь н ы е    з а н я т и я    п о    г р у п п а м   (е ж е д н е в н о)
 (не в кимоно) во 2-ой смене:
	Дата
	1-я группа
	2-я группа
	3-я группа
	4-я группа
	Время

	23.06.11г
	(нет занятия - организационный день: заезд к 12.00)
	-

	24.06.11г
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Спортивные игры»
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	25.06.11г
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Спортивные игры»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	26.06.11г
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Спортивные игры»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	27.06.11г
	- «Спортивные игры»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	28.06.11г
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Велотрек»
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	29.06.11г
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Велотрек»
	- «Музыкальный час»
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	30.06.11г
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	- «Велотрек»
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	01.07.11г
	- «Велотрек»
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	02.07.11г
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: стрельба из пневматического оружия
	- «Музыкальный час»
	- «Тир»: 
метание холодного оружия
	15.45 - 16.30

= 45 мин

	03.07.11г
	(нет занятия - организационный день: отъезд)
	-


2.2.5. Расшифровка: Д о п о л н и т е л ь н ы е    з а н я т и я    п о    г р у п п а м   (е ж е д н е в н о):

- «Тир»: стрельба из пневматического оружия (ружья, пистолеты) шариками и пульками по мишеням  (участвует один отряд)

- «Музыкальный час»: караоке, разучивание песен, подготовка к праздникам, концертам, творческим конкурсам и другим общелагерным мероприятиям (участвует один отряд)

- «Тир»: метание холодного оружия (ножи, сюрикены (звёздочки Ниндзя)), стрельба из арбалета и лука стрелами (участвует один отряд)

- «Спортивные игры»: или футбол, или пионербол, или волейбол, или снайпер, или баскетбол по желанию большинства детей (участвует один отряд)

- «Велотрек»: фигурное вождение велосипеда и катание на скейтбордах (участвует один отряд)

Возможные темы Дополнительных занятий по группам (зависит от количества сотрудников и детей):

- «Теория и практика Каратэ»: теоретические сведения о Масутацу Ояме, о терминологии Кёкусинкай (на тренировках и соревнованиях), как составить план-схему тренировки, о Боевых Искусствах Мира... Ролевые игры: «Судейская бригада на соревнованиях», «Инструктор и ученики на тренировке» и другие… (участвует один отряд)

- «Прикладная техника»: освобождение от захватов, защита от ножа, палки, угрозы пистолетом, техника бросков, подножек и подсечек (участвует один отряд)… и другие.

Примечание-4:1. Программа лагеря (учебных Сборов) разработана и рассчитана только на детей до 18 лет, с 0 по 1 Кю. Программа НЕ рассчитана на взрослых учеников с 18 лет, имеющих квалификацию 1 Дан и выше.
2.Темы тренировок и Дополнительных занятий по группам могут быть изменены или дополнены. Это зависит от возраста учеников, прибывших на Сборы, их квалификации в Каратэ и стажа занятий, способностей и физических возможностей.

3. Физическая нагрузка (кондиция) в конце каждой тренировки будет также зависеть от контингента занимающихся.

4. В третьей смене Планы тренировок и Дополнительных занятий по группам будут составляться совместно с инструкторами: Сэнсэем (2 Дан) Рамисом Фархуллиным и Сэнсэем (2 Дан) Натальей Савельевой, используя принципы, цели и задачи второй смены. Здесь будет больше уделено времени боевым связкам в парах.

5. Даже учебные Кумитэ (поединки, бои, спарринги в лёгкое касание) на учебных Сборах (в лагере) проводиться не будут, так как «зализывать раны» и залечивать травмы - нет времени и возможности, но, боевая техника и боевые связки будут отрабатываться.

6. Все (любые) занятия и мероприятия будут проводиться на свежем воздухе, в сырую погоду - в помещении.

7. За 10-20 дней изучить и отработать всю технику Каратэ и других Боевых Искусств, став мастером, невозможно. Главные наши общие (организаторов и учеников) задачи на Сборах: узнать что-то новое, не забыть старое, поддержать себя в хорошей физической форме, познакомиться с новыми друзьями, выявить другие таланты и способности наших учеников, не связанных с Восточными Единоборствами.

7. Главное (на 1 месте) на всех первых тренировках: детально изучить и отработать все Ката с 10 по 1 Кю.

8. Главное (на 1 месте) на всех вторых тренировках: разнообразие различной техники и тренировочной деятельности, способствующих общему и физическому развитию.

2.2.6. И ещё в Программе спортивного лагеря (мы планируем)

- Обязательно: видеофильмы (художественные и учебные по Боевым Искусствам) вместо «Тихого часа»  и после ужина; Вечерние костры с песнями под баян и гитару; Ежедневные (или через день) дискотеки с современной аппаратурой и цветомузыкой; Сюрпризы и подарки; Сладкие призы; Хорошее настроение, оздоровление… и многое другое.
- Если успеем за 10 дней, будет время, возможность, желание детей и соответствующее количество сотрудников:
Для каратистов: одна тренировка «ночная» (при факелах и лунном свете). Для желающих (НЕ спортсменов): уроки самозащиты и рукопашного боя. Для всех желающих: Палаточный лагерь с ночёвкой и готовкой на костре; Настольные игры (шашки, шахматы, футбол, хоккей, баскетбол, домино, нарды, настольный теннис, бильярд.); Имеется библиотека; Два компьютера с играми (для лучших дежурных); Вечерние тематические костры с ужином, и печёной картошкой, и утренние рассветы; Купание в бесплатном уличном надувном бассейне (на 22 тонны воды, диаметром 5 метров, глубиной 120 см), и бронзовый уральский загар; Спортивные и военные соревнования, пиратско-индейские игры и дни Нептуна; 
- Если получится по времени и загруженности наших детей, а также, при их желании - принять участие не только в Программе ДОЛ «Лесовичок», но и в работе кружков и обучающих творческих центров лагеря:

«Дом мастеров» (выжигание, оригами, художественная мастерская), «Здоровое поколение» (основы ЗОЖ в играх и тренингах), Студия вокала, Стильный салон, Студия хореографии, Студия актерского мастерства, Клуб подвижных игр, Аквааэробика, Плавание, Драматический, ИЗО, Художественного творчества, Гимнастика.

- Наш спортивный лагерь Восточных Единоборств (единственный на Урале) – самый лучший и активный для наших учеников (и любых других детей) отдых. 

2.2.7. Мероприятия, проходившие в загородном лагере в разные годы

	Рыцарский турнир
	Чёрная метка
	Дискотеки
	День страха

	Костры с песнями
	Тренировка в воде
	Стрельба из пневматического оружия
	Ночная тренировка

	Праздник индейских племён
	Весёлые старты
	Кросс
	Военная игра Погоны

	Конкурс татуировок
	Соревнования по Снайперу
	Любовь с первого взгляда
	Ужины у костра

	Комический футбол
	День самоуправления
	Соревнования по футболу
	Пейнтбол

	Соревнования по Ката
	Пионербол
	Круговая эстафета
	Военно-туристическая игра по станциям Зарница

	День юмора
	День рыбака
	Игра-концерт Ромашка
	Украденный полдник

	День наоборот
	Игры народов Мира
	Стряпаем пельмени
	Встреча Нового года

	Весёлые старты на воде
	День именинника
	Конкурс Караоке
	Соревнования по плаванию

	Лёгкоатлетическая эстафета
	Праздник Нептуна
	Кросс
	Встречная эстафета 

	и другие…
	
	
	


- Ребята, подумайте (напишите на листочке и сдайте их Педагогу-организатору Татьяне Николаевне Кузнецовой в лагере в день заезда или руководителю лагеря Сергею Петровичу Чаусовскому):

1. Какие мероприятия вы хотели бы, чтобы были проведены в нашем лагере этим летом;

2. Какие мероприятия вы бы сами смогли предложить и провести (помочь нам провести для всех) на своей смене.


2.3. Количество посещений бассейна с аквапарком, гидромассажного бассейна и сауны учениками, 

в соответствии с Режимом дня в ДОЛ «Лесовичок».

(все Режимы дня описаны ниже, Правила посещения бассейна читайте внизу)

	Смены
	Утро
	День 

(17.00 – 18.20)
	Стоимость

	2 смена
	(не предусмотрено)
	ежедневно
	бесплатно

(входит в стоимость

путёвки)

	3 смена
	(не предусмотрено)
	ежедневно
	

	4 смена
	(не предусмотрено)
	ежедневно
	


2.4. Схема посещения бассейна.

	Время
	Продолжи

тельность
	Наши действия
	Комментарий

	17.00
	-
	-Вход в бассейн
	Для всех

	17.00 – 17.10
	10 мин.
	-Осмотр от клещей

-Душ с мылом и мочалкой
	Для всех

	17.10 – 17.50
	40 мин.
	-Посещение плавательного бассейна с аквапарком
	Для всех. Один инструктор бассейна отправляет детей сверху, второй принимает внизу. За всеми наблюдает мед. работник

	17.50 – 18.00
	10 мин.
	-Посещение гидромассажного бассейна
	Только для детей с 12 лет (младшим детям в нём «не устоять». Дети до 12 лет остаются в плавательном бассейне с аквапарком. Если ребёнку 10-11 лет, но выглядит он на 12 (и очень хочет) - пропустим

	18.00 – 18.10
	10 мин.
	-Посещение сауны
	Для всех


	18.10 – 18.20
	10 мин.
	-Душ с мылом и мочалкой

-Замазывание ран и царапин зелёнкой
	Для всех

	18.20
	-
	-Выход из бассейна
	Для всех


Примечание-5: 1. В первый и последний день смены бассейн состоится. В день отъезда в бассейн мы не попадаем; 

2. Для посещения бассейна выделяется 1 час (на всё), нам добавили время на 20 мин.
3. Глубина плавательного бассейна от 80 см. до 1 м 90 см. Ширина 9,5 м. Длина 25 м. Второй гидромассажный бассейн - не глубокий 5 х 5 м.

4. Во время посещения бассейна будут проводиться соревнования по плаванию. Для тех, кто умеет плавать - по обычным правилам, для тех, кто не умеет плавать - в спасательных жилетах или надувных кругах (личных).

5. В один из дней в бассейне пройдёт тренировка в воде.

ПРИРОДНОГО УЛИЧНОГО ВОДОЁМА (речки, пруда, озера…) В ЛАГЕРЕ НЕТ, И НЕ БУДЕТ!

2.5. Правила посещения бассейна в лагере «Боец» в ДОЛ «Лесовичок».

Бассейн в лагере – это опасность № 1 (как и Клещи)! Уважаемые родители, расскажите и объясните, пожалуйста, своим детям нижеописанные правила посещения бассейна. Мы же со своей стороны их ещё раз расскажем на инструктаже перед первым посещением бассейна. Руководитель лагеря, инструкторы, вожатые, воспитатели и ответственные сотрудники на дорожках (назначенных местах) несут особую и персональную ответственность за жизнь и здоровье детей, находящихся в бассейне (в воде). Каждому ученику необходимо внимательно изучить настоящие правила.

2.5.1. Каждый ученик, посещающий бассейн должен:
- Сдать справку от участкового врача с разрешением посещать бассейн своему инструктору (вожатому или воспитателю), в ней должно быть указано: умеет ли он плавать (эта справка сдаётся руководителю лагеря, далее - мед работнику бассейна);

- За 10 мин. до посещения бассейна приготовить все вещи, необходимые для этого: мыло, мочалка, купальный костюм, надувной круг или спасательный жилет (для не умеющих плавать), большое полотенце (для использования после душа), сменная обувь (сланцы), всем – купальная шапочка или резинки для волос (девочкам). Деньги и ценные вещи с собой в бассейн брать не надо;

- Зайти в бассейн только после построения перед бассейном и сверки детей по списку;

- Уличную обувь оставить в фойе бассейна, верхнюю одежду сдать в гардероб;
- До начала принятия душа подойти к своему инструктору (вожатому или воспитателю, работающему на отряде) для осмотра от клещей (операция «Клещи). От клещей каждый должен осматривать себя самостоятельно (ежедневно и регулярно;

- До начала купания в бассейне сходить в туалет и принять душ, используя индивидуальные мыло и мочалку. Принимать душ нужно не в уличной одежде, не в повседневном нижнем белье и не в купальном костюме. Необходимо с мылом смыть с себя всю пыль, грязь (особенно с ног) и пот, которые не должны попасть в бассейн (чтобы после нас он не стал мутным и сотрудникам бассейна не пришлось его мыть и чистить);
- Заходить в воду (в бассейн) можно только после разрешения инструктора;

- Чётко выполнять все указания инструктора и других ответственных сотрудников лагеря и санатория (инструкторов бассейна), находящихся на указанных им местах и отведённых нам дорожках (вверху на горках, внизу в воде, впереди, сзади и сбоку);

- В бассейне можно находиться любое количество времени, контролируя своё самочувствие и опасаясь переохлаждения;
- В сауне можно находиться всем, контролируя своё самочувствие и опасаясь перегрева;

- По команде инструктора (до окончания установленного времени) сразу выйти из воды;

- После окончания купания в бассейне принять душ, вновь используя мыло и мочалку. Необходимо с мылом смыть с себя всю хлорку, находящуюся в бассейне, чтобы она не разъедала кожу. Обязательно прополоскать и хорошо выжать мочалку и купальные плавки (купальный костюм) в душевой кабине (а не в раздевалке);

- После окончания принятия душа и вытирания насухо, подойти к своему инструктору (вожатому или воспитателю, работающему на отряде) для замазывания зелёнкой любых ран, ссадин и царапин;

- Строго соблюдать все правила посещения бассейна, следовать в этом вопросе указаниям представителей администрации бассейна, сотрудников охраны и нашего лагеря.

- После посещения бассейна повесить сушиться полотенце, купальный костюм и мочалку в отведённом для этого месте.

2.5.2. Всем ученикам, посещающим бассейн, запрещается:
- Опаздывать в бассейн (опоздавшие в бассейн, на плавание не допускаются);

- Самостоятельно посещать бассейн без сопровождения инструктора (взрослых сотрудников лагеря);
- Находиться в помещении бассейна в верхней одежде и уличной обуви;
- Приносить моющие средства в стеклянной посуде; 

- Пользоваться чужими мылом, мочалкой и полотенцем; 

- Приносить с собой продукты питания, принимать любую пищу в бассейне и на его территории (чипсы, бутерброды, жареную курицу) и оставлять после себя мусор;

- Приходить в бассейн и мыться в душе в купальных плавках или купальном костюме; 
- Входить в воду без посещения перед этим душа;

- Входить в воду без шапочки (всем) или без резинок для волос (девочкам), с косметикой на лице;
- Входить в воду без разрешения инструктора;
- Приносить и использовать ласты, маску и трубку;

- Прыгать и нырять в воду с тумб, бортиков и барьеров;

- Бегать по мокрому полу, играть на обходной дорожке;
- Кричать «Тону!» (если это не правда) и создавать любой другой шум;

- Топить кого-либо;

- Занимать чужую дорожку (не отведённую нашему лагерю);

- Отплывать далеко от бортика и плыть на глубину тем, кто не умеет плавать, а также, находиться в воде без спасательного жилета или надувного круга (привезти с собой);

- Игнорировать работу ответственных сотрудников за осмотр от клещей и рисование зелёнкой;

- Самостоятельно покидать бассейн без предупреждения инструктора и уходить в свой корпус;

- Уходить из бассейна без посещения перед этим душа;

- Покидать бассейн, одевая на себя мокрую одежду (плавки и купальник);

- Выходить на улицу после бассейна не вытершись насухо полотенцем (особенно голову);

- Оставлять мокрые вещи в корпусе в пакете (в чемодане, под подушкой).
Чтобы бассейн приносил радость, необходимо строго соблюдать настоящие правила посещения бассейна.

2.6. Меню в лагере (на один любой день смены).

	
	ЗАВТРАК (в 09.15)
	Выход (гр)

	1
	Молочная каша «Здоровье» со сливочным маслом
	200/10

	2
	Сосиска отварная
	50

	3
	Какао с молоком
	200

	4
	Сыр
	15

	5
	Хлеб пшеничный ржаной
	100

	
	ОБЕД (в 13.30)
	

	1
	Салат картофельный с морской капустой
	100

	2
	Борщ из свежей капусты со сметаной
	250/20

	3
	Пюре
	150

	4
	Котлета домашняя в молочном соусе
	81/75

	5
	Компот из кураги с изюмом
	200

	6
	Хлеб обогащённый
	100

	
	ПОЛДНИК (в 16.40)
	

	1
	Напиток из шиповника
	200

	2
	Сок фруктовый
	200

	3
	Булочка «Розовая»
	60

	
	1-й УЖИН (в 19.00)
	

	1
	Сельдь под шубой
	100

	2
	Макароны с мясом
	200

	3
	Чай с молоком
	200

	4
	Хлеб пшеничный ржаной
	100

	
	2-й УЖИН (в 20.30)
	

	1
	Кефир
	200

	2
	Крендель в сахаре
	50



2.7. Схема 4-го этажа спального корпуса лагеря «Лесовичок» (номера начинаются с цифры «4»), выделенного для нас на 2-ю смену и количество мест в номере (план-схема эвакуации с 4-го этажа при пожаре (по стрелкам)) 

- Мы очень просили дать нам номера на южной стороне.
Южная сторона здания

	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия

	№ 408

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 407

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 406

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 405

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 404

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 403

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 402/2

Блок

(с удобствами один на блок)

1.

2.
	№ 402/1

Блок

(с удобствами один на блок)

1.

2.

	
Лестничная

клетка
	Коридор (всего на этаже 45 мест)


	Блок на (4 комнаты)



	
	Горничные
	№ 409

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.
	№ 310

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 411

 (с удобствами в номере)

1.

2.

	№ 412

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 401/1

Блок

(с удобствами один на блок)

1.

2.
	№ 401/2

Блок

(с удобствами один на блок)

1.

2.


Северная сторона здания


2.6. Схема 3-го этажа спального корпуса лагеря «Лесовичок» (номера начинаются с цифры «3»), выделенного для нас на 2-ю и 3-ю смены и количество мест в номере (план-схема эвакуации с 3-го этажа при пожаре (по стрелкам))
Южная сторона здания
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия
	Лоджия

	№ 311

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.
	№ 306

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

5.
	№ 305

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 304

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

5.
	№ 303

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

5.
	№ 302

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 301

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

	
Лестничная

клетка
	Коридор (всего на этаже 51 место)



	
	№ 307

(с удобствами в номере)

1.

2.

3.
	№ 308

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.
	№ 309

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

5.
	№ 310

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.

5.
	
	№ 300

 (с удобствами в номере)

1.

2.

3.

4.


Северная сторона здания
2.8. Режимы дня (6 вариантов, на все случаи жизни) Лето 2011г.

Режим дня № 1 (на любой смене)
в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» 

(в первый организационный день заезда) (время местное)
	  12.00
	
	- Встреча участников Сборов, приехавших в лагерь

	12.00 – 13.30
	1 час 30 мин.
	- Расселение в корпусе (распределение по отрядам), решение организационных вопросов, переселение (по желанию) из одной комнаты в другую. Можно заправить свою кровать, разложить вещи, осмотреть лагерь …

(для тех, кто приехал своим ходом) - Сбор мед. справок, карманных денег 

	13.30 – 13.50
	20 мин.
	- Обед для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	  до 14.00
	
	- Прощание с родителями

	  14.00
	
	- Отъезд родителей (сопровождающих) в город (электричка отходит в 14.53 по местному времени) (детям из лагеря в лес и на дорогу выходить нельзя!)

	  14.00 – 15.00
	1 час
	- Отрядные вечера знакомств, игры на знакомство, экскурсии по лагерю «Лагерная кругосветка» (знакомство с лагерем и «запретными зонами» ДОЛ «Лесовичок»)

	15.00 – 16.30
	1час 30 мин.
	- Костёр. Вечер знакомства с Законами, Правилами, Традициями лагеря и сотрудниками

- Творческая игра-концерт «Ромашка» (для знакомства друг с другом)

	16.40 – 16.50
	10 мин.
	- Полдник

	16.50 – 17.00
	10 мин.
	- Подготовка к бассейну

	17.00 – 18.20
	1 час 20 мин.
	- Дневной бассейн, сауна (1-й осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин…)

	18.30 – 18.50
	20 мин.
	- Вечерняя линейка. Подведение итогов, награждение, выдача Жетонов (за день) и переходящих вымпелов (лучшим дежурным). План на завтрашний день

	18.50 – 19.00
	10 мин.
	- Выдача зарплаты (карманных денег)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	- 1-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	19.30 – 20.30
	1 час
	- Развлекательное мероприятие лагеря «Лесовичок» по плану на смену

	20.30 – 20.40
	10 мин.
	- 2-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день) - Дискотека одновременно с видеофильмом (большой экран)

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день, когда нет дискотеки) - Тематический костёр, или мероприятие лагеря «Боец» по плану на смену, или просмотр видеофильма (большой экран) 

	20.30 – 22.30
	2 часа
	- Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных)

	22.00 – 22.30
	30 мин.
	(младшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  22.30
	
	(младшие отряды) - Отбой

	22.30 – 23.00
	30 мин.
	(старшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  23.00              
	
	(старшие отряды)  - Отбой

	22.30 – 08.30
	10 часов
	(младшие отряды) - Время на отдых и сон

	23.00 – 08.30
	9 час 30 мин
	(старшие отряды)  - Время на отдых и сон


Примечание:

1. Родителям (сопровождающим) подниматься на этажи жилого корпуса санатория, заходить в палаты (номера) и в столовую запрещено (это требование администрации санатория «Солнечный камень» и ДОЛ «Лесовичок». Ваших детей разместят и накормят без Вас.

2. Вход на кухню посторонним людям (детям и взрослым) запрещён.

3. Питание приехавших в гости родителей, стоимостью детской путёвки не предусмотрено.

4. Во избежание массового заболевания детей, питаться в детском лагере могут только сотрудники лагеря и отдыхающие (по путёвке) родители, имеющие соответствующие медицинские документы о состоянии здоровья.

5. В первый день по столовой дежурит 1-й отряд (4 человека), завтра – 2-й отряд…

6. Холодильники мы не включаем и не пользуемся.

7. Просмотр ТВ передач в номере - в любое «свободное время» (кроме «после отбоя»).

8. В субботу и воскресенье подъём и отбой у всех как обычно.

9. В день: 1 дневной бассейн = 1,2 часа.


Режим дня № 2 (на «Тренировочной» 2 и 3 смене)
(основной режим рабочего дня в хорошую погоду)

в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» 

 (на следующий день после заезда)

	08.00 – 08.30
	30 мин.
	(для желающих) - Подъём, утренняя пробежка и разминка 

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	- Общий подъём. Утренний туалет (умывание), заправка кроватей

	08.00 – 16.30
	
	(для желающих) - Работают медицинские кабинеты санатория (лечебные процедуры, ванны, массажи…)

	09.15 – 09.35
	20 мин.
	- Завтрак для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	09.35 – 10.25
	50 мин.
	- Уборка палат (прибрать вещи) и территории вокруг корпуса (собрать фантики и бумажки), подготовка к тренировке (форму одежды объявят на завтраке)

	10.30 – 11.30
	1час
	- 1-я тренировка (Классическая техника: Кихон, Идоо и Ката «до Чёрного пояса») 

	10.30 – 11.30
	1час
	(для не каратистов (кто не на тренировке) - 1-й Спортивный час. Спортивные (подвижные) игры или другая деятельность

	10.30 – 11.00
	30 мин.
	- Проверка санитарного состояния палат и территории

	11.30 – 12.00
	30 мин.
	- Перерыв перед 2-ой тренировкой, (для не каратистов) перед 2-ым спортивным часом

	12.00 – 13.00
	1 час.
	- 2-я тренировка (Техника и тактика ведения поединка: боевые связки в парах, или отработка силы ударов по лапам и макиварам)

	12.00 – 13.00
	1 час.
	(для не каратистов (кто не на тренировке) - 2-й Спортивный час. Спортивные (подвижные) игры или другая деятельность

	13.00 – 13.30
	30 мин.
	- Свободное время. Душ (после тренировки). Пляж: принятие солнечных и воздушных ванн. Или спортивные (подвижные) игры (на пляже или спортплощадке).  Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок»  (если нет общелагерных мероприятий и экскурсий)

	13.30 – 13.50
	20 мин.
	- Обед для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	14.00 – 15.45
	1 час 45 мин.
	- Свободное время: Тихий час (для желающих). Просмотр учебных и художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	15.15 – 15.45
	30 мин.
	Дополнительное занятие для старших поясов (с 8-го Кю) (е ж е д н е в н о):

- «Ката» (изучение Ката для чёрных поясов на 1-й и 2-й Дан)

	15.45 – 16.30
	45 мин.
	Д о п о л н и т е л ь н ы е    з а н я т и я    п о    г р у п п а м   (е ж е д н е в н о):

- «Тир»: стрельба из пневматического оружия

- «Музыкальный час»

- «Тир»: метание холодного оружия

- «Спортивные игры»

- «Велотрек»

- «Теория и практика Каратэ»

- «Прикладная техника»…

	16.40 – 16.50
	10 мин.
	- Полдник

	16.50 – 17.00
	10 мин.
	- Подготовка к бассейну

	17.00 – 18.20
	1 час 20 мин.
	- Дневной бассейн, сауна (1-й осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин…)

	18.30 – 18.50
	20 мин.
	- Вечерняя линейка. Подведение итогов, награждение, выдача Жетонов (за день) и переходящих вымпелов (лучшим дежурным). План на завтрашний день

	18.50 – 19.00
	10 мин.
	- Выдача зарплаты (карманных денег)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	- 1-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	19.30 – 20.30
	1 час
	- Развлекательное мероприятие лагеря «Лесовичок» по плану на смену

	20.30 – 20.40
	10 мин.
	- 2-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день) - Дискотека одновременно с видеофильмом (большой экран)

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день, когда нет дискотеки) - Тематический костёр, или мероприятие лагеря «Боец» по плану на смену, или просмотр видеофильма (большой экран) 

	20.30 – 22.30
	2 часа
	- Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных)

	22.00 – 22.30
	30 мин.
	(младшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	22.30              
	
	(младшие отряды) - Отбой

	22.30 – 23.00
	30 мин.
	(старшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	23.00              
	
	(старшие отряды) - Отбой

	22.30 – 08.30
	10 часов
	(младшие отряды) - Время на отдых и сон

	23.00 – 08.30
	9 час 30 мин
	(старшие отряды)  - Время на отдых и сон


Примечание:

1. «Подготовка ко сну» означает: Операция «Клещи!» (2-ой осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин перед сном…). Замазывание ран и царапин зелёнкой. Проверка сухой одежды, обуви, купальных (банных) принадлежностей и кимоно, обследование тумбочек, чемоданов, рюкзаков и дорожных сумок, чистых шей и ног, обстриженных ногтей (обстригание). Выбрасывание скоропортящихся продуктов. Проверка здоровья каждого ребёнка и его хорошего настроения…

2. В течение дня работают кружки.

3. Буфет, кружки и лечебные процедуры можно посещать в любое «свободное время».

4. Тренировки проводятся на улице, в холодную (сырую) погоду – в помещении.

5. Все «не каратисты» могут принимать участие в любых тренировках.

6. Вместо тренировки или Дополнительных занятий («до» или «после» обеда) может быть экскурсия или спортивные соревнования.

7. Дежурные по столовой идут накрывать завтрак, обед и ужин - за 30 мин., полдник - за 15 мин.

8. В день: 2 тренировки по 1 часу = 2 часа и 1 дневной бассейн = 1,2 часа, а также, Дополнительные занятия по группам.


Режим дня № 3 (на «Тренировочной» 2 и 3 смене)
(режим рабочего дня в сырую погоду)

в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» (на следующий день после заезда)

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	- Общий подъём. Утренний туалет (умывание), заправка кроватей («по чёрному»)

	08.00 – 16.30
	
	(для желающих) - Работают медицинские кабинеты санатория (лечебные процедуры, ванны, массажи…)

	09.15 – 09.35
	20 мин.
	- Завтрак для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	09.35 – 10.25
	50 мин.
	- Уборка палат (прибрать вещи), подготовка к мероприятиям по плану на смену

	10.30 – 11.30
	1час
	- 1-я тренировка (Классическая техника: Кихон, Идоо и Ката до «Чёрного пояса») в помещении для занятий или учебный видеофильм по Боевым Искусствам (если помещение будет занято) 

	10.30 – 11.30
	1час
	(для не каратистов (кто не на тренировке) – Подвижные игры или коллективно-творческие дела (КТД) или другая деятельность (в помещении) с вожатыми и педагогом-организатором

	10.30 – 11.00
	30 мин.
	- Проверка санитарного состояния палат

	11.30 – 12.00
	30 мин.
	- Перерыв перед 2-ой тренировкой, (для не каратистов) перед 2-ым спортивным часом

	12.00 – 13.00
	1 час.
	(1 вариант) - 2-я тренировка (Техника и тактика ведения поединка: боевые связки в парах, или отработка силы ударов по лапам и макиварам) в помещении для занятий или учебный видеофильм по Боевым Искусствам (если помещение будет занято)

	12.00 – 13.00
	1 час.
	(для не каратистов (кто не на тренировке) – Подвижные игры или коллективно-творческие дела (КТД) или другая деятельность (в помещении) с вожатыми и педагогом-организатором

	12.00 – 13.00
	1 час
	(2 вариант) - Мероприятие по плану на смену (дежурное на случай дождя): любые коллективно-творческие, деловые, познавательно-развлекательные игры, соревнования и конкурсы на разные темы (в помещении)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(3 вариант) - Просмотр художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(4 вариант) - Свободное время. Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок» (если нет общелагерных мероприятий и экскурсий)

	13.30 – 13.50
	20 мин.
	- Обед для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	14.00 – 15.45
	1 час 45 мин.
	- Свободное время: Тихий час (для желающих). Просмотр учебных и художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	15.15 – 15.45
	30 мин.
	Дополнительное занятие для старших поясов (с 8-го Кю) (е ж е д н е в н о):

- «Ката» (изучение Ката для чёрных поясов на 1-й и 2-й Дан)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(1 вариант) - Мероприятие по плану на смену (дежурное на случай дождя): любые коллективно-творческие, деловые, познавательно-развлекательные игры, соревнования и конкурсы на разные темы (в помещении)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(2 вариант) (продолжение) - Просмотр художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(3 вариант) – Свободное время. Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок»  (если нет общелагерных мероприятий)

	16.40 – 16.50
	10 мин.
	- Полдник

	16.50 – 17.00
	10 мин.
	- Подготовка к бассейну

	17.00 – 18.20
	1 час 20 мин.
	- Дневной бассейн, сауна (1-й осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин…)

	18.30 – 18.50
	20 мин.
	- Вечерняя линейка. Подведение итогов, награждение, выдача Жетонов (за день) и переходящих вымпелов (лучшим дежурным). План на завтрашний день

	18.50 – 19.00
	10 мин.
	- Выдача зарплаты (карманных денег)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	- 1-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	19.30 – 20.30
	1 час
	- Развлекательное мероприятие лагеря «Лесовичок» по плану на смену

	20.30 – 20.40
	10 мин.
	- 2-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день) - Дискотека одновременно с видеофильмом (большой экран)

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день, когда нет дискотеки) - Тематический вечер, или мероприятие лагеря «Боец» по плану на смену, или просмотр видеофильма (большой экран) 

	20.30 – 22.30
	2 часа
	- Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), если нет общелагерных мероприятий

	22.00 – 22.30
	30 мин.
	(младшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	22.30              
	
	(младшие отряды) - Отбой

	22.30 – 23.00
	30 мин.
	(старшие отряды)  - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	23.00              
	
	(старшие отряды)  - Отбой

	22.30 – 08.30
	10 часов
	(младшие отряды) - Время на отдых и сон

	23.00 – 08.30
	9 час 30 мин
	(старшие отряды)  - Время на отдых и сон


Примечание:

1. В день: 2 тренировки (в помещении) по 1 часу = 2 часа или 2 учебных видеофильма по Боевым Искусствам (вместо первой и второй тренировок, если помещение для тренировок будет занято), и 1 дневной бассейн = 1,2 часа, а также, Дополнительные занятия для старших поясов.


Режим дня № 4 (на 4 смене «Для отдыха»)
(основной режим рабочего дня в хорошую погоду)

в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» 

 (на следующий день после заезда)

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	- Общий подъём. Утренний туалет (умывание), заправка кроватей

	08.00 – 16.30
	
	(для желающих) - Работают медицинские кабинеты санатория (лечебные процедуры, ванны, массажи…)

	09.15 – 09.35
	20 мин.
	- Завтрак для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	09.35 – 10.25
	50 мин.
	- Уборка палат (прибрать вещи) и территории вокруг корпуса (собрать фантики и бумажки), подготовка к тренировке (форму одежды объявят на завтраке)

	10.30 – 11.30
	1час
	- Тренировка (Классическая или боевая техника до «Чёрного пояса»)

	10.30 – 11.30
	1час
	(для не каратистов (кто не на тренировке) - Спортивный час. Спортивные (подвижные) игры или другая деятельность

	10.30 – 11.00
	30 мин.
	- Проверка санитарного состояния палат и территории

	11.30 – 12.00
	30 мин.
	- Свободное время. Душ (после тренировки)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(1 вариант) - Пляж: принятие солнечных и воздушных ванн (загораем и отдыхаем)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(2 вариант) - Спортивные (подвижные) игры (на пляже или спортплощадке)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(3 вариант) - Свободное время.  Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок» (если нет общелагерных мероприятий и экскурсий)

	13.30 – 13.50
	20 мин.
	- Обед для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	15.45 – 16.30
	45 мин.
	Д о п о л н и т е л ь н ы е    з а н я т и я    п о    г р у п п а м   (е ж е д н е в н о):

- «Тир»: стрельба из пневматического оружия

- «Музыкальный час»

- «Тир»: метание холодного оружия

- «Спортивные игры»

- «Велотрек»

- «Теория и практика Каратэ»

- «Прикладная техника»…

	16.40 – 16.50
	10 мин.
	- Полдник

	16.50 – 17.00
	10 мин.
	- Подготовка к бассейну

	17.00 – 18.20
	1 час 20 мин.
	- Дневной бассейн, сауна (1-й осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин…)

	18.30 – 18.50
	20 мин.
	- Вечерняя линейка. Подведение итогов, награждение, выдача Жетонов (за день) и переходящих вымпелов (лучшим дежурным). План на завтрашний день

	18.50 – 19.00
	10 мин.
	- Выдача зарплаты (карманных денег)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	- 1-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	19.30 – 20.30
	1 час
	- Развлекательное мероприятие лагеря «Лесовичок» по плану на смену

	20.30 – 20.40
	10 мин.
	- 2-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день) - Дискотека одновременно с видеофильмом (большой экран)

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день, когда нет дискотеки) - Тематический костёр, или мероприятие лагеря «Боец» по плану на смену, или просмотр видеофильма (большой экран) 

	20.30 – 22.30
	2 часа
	- Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных)

	22.00 – 22.30
	30 мин.
	(младшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  22.30              
	
	(младшие отряды) - Отбой

	22.30 – 23.00
	30 мин.
	(старшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  23.00              
	
	(старшие отряды) - Отбой

	22.30 – 08.30
	10 часов
	(младшие отряды) - Время на отдых и сон

	23.00 – 08.30
	9 час 30 мин
	(старшие отряды)  - Время на отдых и сон


Примечание:

1. Вход на кухню посторонним людям (детям и взрослым) запрещён.

2. Питание приехавших в гости родителей, стоимостью детской путёвки не предусмотрено.

3. Во избежание массового заболевания детей, питаться в детском лагере могут только сотрудники лагеря и отдыхающие (по путёвке) родители, имеющие соответствующие медицинские документы о состоянии здоровья.

4. Холодильники мы не включаем и не пользуемся.

5. Просмотр ТВ передач в номере - в любое «свободное время» (кроме «после отбоя»).

6. В течение дня работают кружки.

7. Буфет, кружки и лечебные процедуры можно посещать в любое «свободное время».

8. Тренировки проводятся на улице, в холодную (сырую) погоду – в помещении.

9. Все «не каратисты» могут принимать участие в любых тренировках.

10. Вместо тренировки или Дополнительных занятий («до» или «после» обеда) может быть экскурсия или спортивные соревнования.

11 Дежурные по столовой идут накрывать завтрак, обед и ужин - за 30 мин., полдник - за 15 мин.

12. В субботу и воскресенье подъём и отбой у всех как обычно.

13. В день: 1 тренировка = 1 час и 1 дневной бассейн = 1,2 часа, а также, Дополнительные занятия по группам.


Режим дня № 5 (на 4 смене «Для отдыха»)
 (режим рабочего дня в сырую погоду)

в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» 

 (на следующий день после заезда)

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	- Общий подъём. Утренний туалет (умывание), заправка кроватей («по чёрному»)

	08.00 – 16.30
	
	(для желающих) - Работают медицинские кабинеты санатория (лечебные процедуры, ванны, массажи…)

	09.15 – 09.35
	20 мин.
	- Завтрак для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	09.35 – 10.25
	50 мин.
	- Уборка палат (прибрать вещи), подготовка к мероприятиям по плану на смену

	10.30 – 11.30
	1час
	- Тренировка (Классическая техника: Кихон, Идоо и Ката до «Чёрного пояса») в помещении для занятий или учебный видеофильм по Боевым Искусствам (если помещение будет занято) 

	10.30 – 11.30
	1час
	(для не каратистов (кто не на тренировке) – Подвижные игры или коллективно-творческие дела (КТД) или другая деятельность (в помещении) с вожатыми и педагогом-организатором

	10.30 – 11.00
	30 мин.
	- Проверка санитарного состояния палат

	11.30 – 12.00
	1 час 30 мин.
	- Свободное время. Душ (после тренировки)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(1 вариант) - Мероприятие по плану на смену (дежурное на случай дождя): любые коллективно-творческие, деловые, познавательно-развлекательные игры, соревнования и конкурсы на разные темы (в помещении)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(2 вариант) - Просмотр художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	12.00 – 13.00
	1 час
	(3 вариант) - Свободное время. Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок» (если нет общелагерных мероприятий и экскурсий)

	13.30 – 13.50
	20 мин.
	- Обед для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	14.00 – 15.45
	1 час 45 мин.
	- Свободное время: Тихий час (для желающих). Просмотр учебных и художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(1 вариант) - Мероприятие по плану на смену (дежурное на случай дождя): любые коллективно-творческие, деловые, познавательно-развлекательные игры, соревнования и конкурсы на разные темы (в помещении)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(2 вариант) (продолжение) - Просмотр художественных видеофильмов (мультфильмов) в кинозале (большой экран)

	15.45 – 16.30
	45 мин
	(3 вариант) – Свободное время. Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), настольные игры и кружки ДОЛ «Лесовичок» (если нет общелагерных мероприятий и экскурсий)

	16.40 – 16.50
	10 мин.
	- Полдник

	16.50 – 17.00
	10 мин.
	- Подготовка к бассейну

	17.00 – 18.20
	1 час 20 мин.
	- Дневной бассейн, сауна (1-й осмотр от клещей, ран, ушибов и царапин…)

	18.30 – 18.50
	20 мин.
	- Вечерняя линейка. Подведение итогов, награждение, выдача Жетонов (за день) и переходящих вымпелов (лучшим дежурным). План на завтрашний день

	18.50 – 19.00
	10 мин.
	- Выдача зарплаты (карманных денег)

	19.00 – 19.20
	20 мин.
	- 1-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	19.30 – 20.30
	1 час
	- Развлекательное мероприятие лагеря «Лесовичок» по плану на смену

	20.30 – 20.40
	10 мин.
	- 2-й ужин для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день) - Дискотека одновременно с видеофильмом (большой экран)

	20.30 – 22.00
	1 час 30 мин.
	(через день, когда нет дискотеки) - Тематический вечер, или мероприятие лагеря «Боец» по плану на смену, или просмотр видеофильма (большой экран) 

	20.30 – 22.30
	2 часа
	- Работают игровые компьютеры (для лучших дежурных), если нет общелагерных мероприятий

	22.00 – 22.30
	30 мин.
	(младшие отряды) - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  22.30              
	
	(младшие отряды) - Отбой

	22.30 – 23.00
	30 мин.
	(старшие отряды)  - Вечерний туалет, душ, подготовка ко сну. Операция «Клещи!» (2-й осмотр от клещей перед сном). Замазывание ран, ушибов и царапин

	  23.00              
	
	(старшие отряды)  - Отбой

	22.30 – 08.30
	10 часов
	(младшие отряды) - Время на отдых и сон

	23.00 – 08.30
	9 час 30 мин
	(старшие отряды)  - Время на отдых и сон


Примечание:

1. В день: 1 тренировка (в помещении) = 1 час или 1 учебный видеофильм по Боевым Искусствам (вместо тренировки, если помещение для тренировок будет занято), и 1 дневной бассейн = 1,2 часа.


Режим дня № 6 (на любой смене)
в детском спортивно-оздоровительном загородном лагере Боевых Искусств «Боец» в ДОЛ «Лесовичок» 

 (в последний день отъезда) (время местное)

	08.30 – 09.00
	30 мин.
	- Общий подъём. Утренний туалет (умывание)

	09.15 – 09.35
	20 мин.
	- Завтрак для детей, сотрудников и отдыхающих (по путёвке) родителей

	09.35 – 10.30
	55 мин.
	- Сдача постельного белья горничной. Сбор личных вещей в чемоданы (сумки). Вынос чемоданов (сумок) с личными вещами из палат к указанному месту

	10.30 – 11.30
	1 час
	- Уборка палат и территории вокруг корпуса (собрать фантики и бумажки). Сдача палат (ключей от палат), и территории педагогу-организатору (ответственному воспитателю) и горничной (администратору ДОЛ «Лесовичок»)

	11.30 – 11.45
	15 мин.
	- Отправление к указанному месту для погрузки чемоданов в машину и посадки в автобусы

	11.45 – 12.00
	15 мин.
	(кто едет на заказном автобусе) - Посадка в автобусы (по списку)

	 до 12.00
	
	(кто НЕ едет на заказном автобусе) - Родители забирают детей самостоятельно

	12.00 – 13.00
	1 час
	- Отправление автобусов в Екатеринбург

	13.00 – 13.30
	30 мин.
	- Прибытие автобуса в Екатеринбург к Дворцу Молодёжи. Передача детей родителям


Примечание:

1. Обед в день отъезда не предусмотрен. Мы должны выехать с территории ДОЛ «Лесовичок» до 12.00.

2. В предпоследний день после ужина состоится костёр, затем дискотека с одновременным показом видеофильма (для

желающих) (возможно) до 24.00 или до 1 часу ночи (в зависимости от настроения и желания детей и сотрудников).

3. Желающие могут остаться на следующую смену (если останутся места), не выезжая из лагеря, оплатив за пересменку 1.100 руб.. С детьми, оставшимися на пересменку будет находиться наш сотрудник. В пересменку тренировки и мероприятия не проводятся. Пересменка - это перерыв (1 сутки) между двумя сменами.
2.9. Что (по чём) в буфете (баре «Ракушка») ДОЛ «Лесовичок.

	Горячие закуски

	(некоторый) Ассортимент (на 02.06.11г.)
	Вес
	Цена

	Сосиска в тесте
	
	20,00

	Пирожок с капустой
	75 гр.
	10,00

	Пицца
	
	35,00

	Хот-дог с сосиской
	60/75 гр.
	25,00

	Лапша б/п «Биг-бон» 
	
	40,00

	Лапша б/п «Доширак»
	
	35,00

	Пюре  б/п «Доширак»
	
	30,00

	Сосиска в стаканчике
	
	25,00

	Мороженое

	Мороженое с орехами
	100 гр.
	30,00

	Мороженое с шоколадом
	100/30 гр.
	30,00

	Мороженое с орехами и шоколадом
	100/10/10 гр.
	35,00

	Мороженое с сиропом
	100/10 гр.
	35.00

	Коктейли

	Кислородный коктейль
	200 мл.
	30,00

	Коктейль молочный 

(мороженое 100 гр., молоко 100 мл.)
	200 мл.
	30,00

	Коктейль фруктовый 

(мороженое 100 гр., сок 100 мл.)
	200 мл.
	30,00

	Коктейль молочный с наполнителем

(мороженое 100 гр., мажитель 100 мл.)
	200 мл.
	30,00

	Коктейль шоколадный 

(мороженое 100 гр., молоко 100 мл., шоколад 10 гр.)
	210 мл.
	30,00

	Коктейль банановый 

(мороженое 100 гр., молоко 50 мл., банан 50 гр.)
	200 мл.
	30,00

	Напитки

	Сок натуральный апельсиновый
	150 мл.
	50,00

	Сок натуральный грейпфрутовый
	150 мл.
	60,00

	Сок фруктовый
	200 мл.
	15,00

	Сок фруктовый
	1 л.
	50,00

	Сок 100 %
	1 л.
	70,00

	«Актив-лимон»
	0,6 л.
	40,00

	«Аква-Минерале»
	0,6 л.
	35,00

	Минеральная вода
	0,5 л.
	20,00

	Минеральная вода
	1,5 л.
	40,00

	Кофе растворимый
	150 мл.
	10,00

	Холодный чай «Липтон»
	0,33 л.
	35,00

	Холодный чай «Липтон»
	0,6 л.
	60,00

	Напиток «Таёжный»
	0,5 л.
	35,00

	Чай со сливками
	200 мл.
	11,00

	Чай пакетированный
	200 мл.
	8,00

	Чай с лимоном
	200 мл.
	10,00

	Газ. вода «Фиеста»
	2 л.
	45,00

	Газ. вода «Фиеста»
	1,25 л.
	35,00

	Газ. вода «Фиеста»
	0,6 л.
	25,00

	Газ. вода «Пепси»
	0,33 л.
	30,00

	Газ. вода «Пепси»
	0,6 л.
	40,00

	Газ. вода «Пепси»
	1,25 л.
	60,00

	А также, шоколад, орешки, конфеты, пирожные, печенье и др.



3.   Д О П О Л Н И Т Е Л Ь Н А Я     (к сведению)   И Н Ф О Р М А Ц И Я (её можно не читать).

3.1. ООО «Санаторий «Соколиный камень». 

Прейскурант цен на диагностические процедуры (только для желающих).

- Все основные процедуры (лечение) в санатории проводятся с 08.00 до 16.00.

- Если ребёнок в лагерь едет с лечением, то от участкового врача он должен взять санаторно-курортную карту.

- Стоимость процедур указана за 1 посещение.

	
	Наименование
	Процедура
	Стоимость (руб.)

	1
	УЗИ органов брюшной полости (печень, ж.пузырь, почки, селезёнка, поджелудочная железа)
	1
	550,00

	2
	УЗИ почек и мочевого пузыря
	1
	350,00

	3
	УЗИ печени и желчного пузыря (селезёнка, п/жел.)
	1
	350,00

	4
	УЗИ сердца
	1
	700,00

	5
	УЗИ органов малого таза гинекологическое
	1
	400,00

	6
	УЗИ органов малого таза урологическое (мочевой пузырь, простата)
	1
	500,00

	7
	УЗИ предстательной железы (трансректально)
	1
	400,00

	8
	УЗИ при варикоцеле
	1
	550,00

	9
	УЗИ при щетовидной железы
	1
	300,00

	10
	УЗИ тазобедренного сустава
	1
	600,00

	11
	УЗДГ глубоких и поверхностных артерий верхних конечностей
	1
	800,00

	12
	УЗДГ глубоких и поверхностных вен нижних конечностей
	1
	800,00

	13
	УЗДГ сосудов шеи (брахеоцефальная зона)
	1
	650,00

	14
	УЗДГ глубоких и поверхностных артерий нижних конечностей
	1
	800,00

	15
	УЗИ суставов
	1
	600,00

	16
	УЗИ мягких тканей
	1
	300,00

	17
	Снимок УЗИ
	1
	30,00

	18
	Электрокардиография
	1
	150,00

	19
	Суточное мониторирование ЭКГ (по Холтеру)
	1
	900,00

	20
	Определение уровня сахара в крови
	1
	40,00


3.2. ООО «Санаторий «Соколиный камень». 

Прейскурант цен на физеотерапевтические процедуры (только для желающих).

	
	Наименование
	Процедура
	Стоимость (руб.)

	1
	Душ «Шарко»
	1
	150,00

	2
	Подводный душ-массаж
	1
	150,00

	3
	Циркулярный душ
	1
	40,00

	4
	Ванны
	1
	80,00

	5
	4-х камерная ванна
	1
	80,00

	6
	Углекислая ванна
	1
	150,00

	7
	Грязелечение
	2 усл.единицы
	100,00

	8
	Парафинолечение
	2 усл.единицы
	100,00

	9
	Гидромассажный бассейн
	10 мин.
	50,00

	10
	Паровая кабина
	15 мин.
	50,00

	11
	Мониторное очищение кишечника
	1
	600,00

	12
	Спелеотерапия (для взрослых)
	45 мин.
	150,00

	13
	Спелеотерапия (для детей)
	45 мин.
	100,00

	14
	Индивидуальный мед.костюм для спелеопалаты на курс
	1 шт.
	100,00

	15
	Массаж ручной
	1 усл.единица
	100,00

	16
	Массаж механический (Ормед-Релакс)
	10 мин.
	100,00

	17
	Общая магнитотерапия (АЛМА)
	1
	150,00

	18
	Магнитотерапия МАГ-38, Полюс 101
	1
	30,00

	19
	Ультрозвуковая терапия (УЗТ-101-ф)
	1
	60,00

	20
	Коротковолновая индуктотермия (ИКВ-4)
	1
	40,00

	21
	Электрофорез, гальванизация (Поток-1)
	1
	80,00

	22
	Дарсонвализация (Искра-1)
	1
	80,00

	23
	УФО (тубус-кварц)
	1
	80,00

	24
	УВЧ-терапия (УВЧ-30)
	1
	80,00

	25
	ДМВ-терапия
	1
	80,00

	26
	Диадинамотерапия (Тонус-2)
	1
	80,00

	27
	Импульсная электротерапия (Амплипульс)
	1
	80,00

	28
	ЛФК (индивидуальная/групповая)
	1
	40,00/20,00

	29
	Ингаляция (небулайзеры: (Omron, Mikrolaif)
	1
	50,00

	30
	Кислородный коктейль
	1 порция 200 мл
	40,00

	31
	Фиточай
	200 мл
	15,00

	32
	Солярий
	1 мин.
	9,00

	33
	Лечебное плавание, сауна лечебная
	40 мин. +10 мин.
	100,00

	34
	(НОВИНКА) Кедровая кабина
	10 мин.

20 мин.
	50,00

70,00



3.3. Цены на путёвки в «Санаторий «Соколиный камень» на 3 - 4 квартал 2011г. (только для желающих).

	3.3.1. Санаторная путёвка (от 5 дней) с лечением

	
	Категория номера
	Стоимость

1 к/дня, руб.
	Стоимость

14 к/дней, руб.
	Стоимость

21 к/дней, руб.

	1
	«Люкс» двухкомнатный с сауной:

Одноместное размещение

Двухместное размещение
	4.500,00

3.000,00
	63.000,00

42.000,00
	94.500,00

63.000,00

	2
	Одноместный: душ, санузел, ТВ, холодильник
	2.300,00
	32.200,00
	48.300,00

	3
	Двухместный: душ, санузел, ТВ, холодильник
	1.650,00
	23.100,00
	34.650,00

	4
	Двухместный блочный: душ, санузел в блоке, холодильник, ТВ в номере
	1.400,00
	19.600,00
	29.400,00

	5
	Трёхместный: душ, санузел, ТВ
	1.300,00
	18.200,00
	27.300,00

	6
	«Мать и дитя»

Двухместный блочный: душ, санузел в блоке, холодильник, ТВ в номере
	2.350,00
	32.900,00
	49.350,00

	В стоимость путёвки входит 5-ти разовое санаторное питание


	3.3.2. Путёвка без лечения

(В стоимость проживания входит 1 посещение бассейна (в течение дня)

	
	Категория номера
	Стоимость 1-х

суток за номер,

руб.
	Вместимость

чел.
	Доп. место,

руб.

	1
	«Люкс» двухкомнатный с сауной
	4.600,00
	2
	1.500,00

	2
	Одноместный: душ, санузел, ТВ, холодильник
	2.600,00
	2
	800,00

	3
	Двухкомнатный: душ, санузел, ТВ, холодильник
	2.400,00
	2
	600,00

	4
	Блочный: душ, санузел в блоке, холодильник, ТВ в номере
	1.600,00
	2
	

	Стоимость питания: Завтрак-100,00     Обед- 160,00     Ужин-140,00


Отдел продаж: (343) 64-84-50, 64-98-76. г.Первоуральск, ул.Папанинцев, 36


3.4. Информация с сайта ДОЛ «Лесовичок»

Программа летнего отдыха-2011г. в ДОЛ «Лесовичок

«Планета звезд»

Культурно-развивающая программа детского санаторно-оздоровительного лагеря круглогодичного действия 
возраст участников программы 7 – 15 лет.
Цель программы:

1. Оздоровление и укрепление физического здоровья детей, а также повышение у них культуры отношения к своему здоровью; 
2. Дополнительное образование детей - участников программы, в том числе искусство создания собственного стиля, умение выражать или скрывать свои эмоции при помощи актерского мастерства, этикет, основы моделирования и т.п., основы исследовательской и экспериментальной деятельности; 
3. Творческое развитие участников программы: создание ситуации успеха для каждого участника программы через презентацию ребенком своих достижений и талантов в различных областях. Расширение диапазона способностей ребенка, знакомство его с новыми направлениями творческой деятельности; 
4. Психологическое развитие: стимулирование инициативы, самостоятельности, ответственности, умения работать в команде.

Обоснование программы:

     Шоу-бизнес сегодня манит и привлекает детей. Практически каждый ребенок мечтает стать певцом, популярным артистом, известным телеведущим, продюсером.
Данная программа позволяет на территории лагеря создать модель маленькой фабрики звездочек. Подростки, грезящие о популярности и известности, смогут осуществить свои заветные мечты в рамках данной программы. Под руководством опытных специалистов дети будут постигать искусство актерского мастерства, уроки красоты (уход за волосами, секреты макияжа, визаж), а также этикет, вокал, хореографию и т.д. Кроме того, программа насыщена различными творческими, спортивными и интеллектуальными мероприятиями. Программа включает в себя обязательный организационный (вводный) период - 3 дня, основной тематический период и двухдневный итоговый период
Основная идея сюжета программы
На территории детского оздоровительного лагеря организует свою работу Фабрика звезд. 
Все действующие кружки, спецкурсы и мастер-классы программы вплетены в канву сюжета - работу Фабрики звезд. Ребят ждет студия актерского мастерства и необходимые любому артисту занятия хореографией, риторикой, обучение искусству визажа, дизайн, моделирование – разработка и изготовление костюмов из подручных средств для собственных показов. 
Итогом работы Фабрики звезд становится заключительный отчетный концерт для родителей.
Характеристика компонентов программы:

Спортивно - оздоровительный: ориентирован на здоровьесберегающие технологии, развитие у детей навыков здорового образа жизни. Работа, способствующая сохранению, укреплению и восстановлению здоровья, включает в себя следующие элементы:

·  мониторинг состояния здоровья детей на основе динамики антропометрических показателей: вес, рост, артериальное давление, жизненная емкость легких, динамометрия;

·  индивидуальные лечебно - реабилитационные программы: (назначенный врачом комплекс медицинских процедур); 

·  выстраивание рационального режима отдыха, питания, физических нагрузок; 

·  максимальное использование бассейна для укрепления психического и физического здоровья ребенка; 

·  соблюдение правил личной гигиены, воздержание от вредных привычек. 

Большую роль в обеспечении результатов оздоровительного компонента программы играют занятия спортом, организованные соревнования.

На территории санатория имеются спортивные площадки для мини футбола, волейбола, баскетбола. Также реализуется программа "Здоровое поколение": обучение основам ЛФК, дыхательной гимнастики, массажа, оказанию доврачебной медицинской помощи. В программу включены занятия по аквааэробике.

В рамках программы проводятся комплексные занятия, включающие в себя оздоровительные и познавательные аспекты.
Образовательный: реализуется по специальным методикам, разработанным специально для применения в условиях детского лагеря, в основе которых лежит захватывающая исследовательская деятельность, эксперимент, игра и командное выполнение поставленных задач. Весь образовательный компонент программы подчинен сюжетной линии (деятельности на Фабрике звезд). В рамках программы работают спецкурсы и мастер - классы: актерское мастерство, этикет, визаж, культура прически, вокал, хореография.
Развивающий: Реализуется через систему групповых психотренингов и деловых игр. Индивидуальная корректировка и личностная диагностика в условиях детского лагеря проводится избирательно только в случае необходимости (по обращению к психологу вожатого или самого ребенка).

Психологические тренинги предусматривают работу в 2-х направлениях:
· на личностное развитие ребенка (используются методики "запуска активности" - формирование у ребенка самоуважения, самооценки, стремления к саморазвитию, и, как следствие- мотивация на хорошую учебу и активную жизненную позицию). 

· на формирование навыков и умений командной работы, неконфликтного взаимодействия, делового общения. 

Три раза в неделю проводятся дискотеки.
Имеется собственный автобус, оборудованный для перевозки детей. 
Организуются экскурсии к обелиску «Европа – Азия», по городу, в городские музеи и на выставки, поездки в боулинг.

Тематические смены ЛЕТО 2011:

	Смена
	Даты
	Продолжи

тельность
	Программа
	Стоимость,

руб.

	I смена
	03.06 - 12.06.2011
	10 дней
	Компьютерная смена - "Видеоклипер", "Программист, "Дизайнер"
	13 900

	II смена
	13.06 - 03.07.2011
	21 день
	"Большое приключение" 
	22 630

	III смена
	04.07 - 24.07.2011
	21 день
	"Летний креатив" 
	22 630

	IV смена
	25.07 - 14.08.2011
	21 день
	"Кругосветное путешествие" 
	22 630

	V смена
	15.08 - 28.08.2011
	14 дней
	"Планета будущего"
	16 220


I смена - Компьютерная смена
Для тех, кто не представляет своей жизни без компьютера у нас специальная смена! В зависимости от возраста и уровня владения компьютером ребята делятся на 3 группы. Ежедневно проводится по 2-3 занятия. 
1 группа - "Видеоклипер" В результате освоения данной программы учащиеся научатся работать с цифровым видео, получат представление об этапах работы над видео- фильмом, ознакомятся с основными правилами монтажа, работы со звуком, спецэффектами. 
2 группа - "Программист" Данный курс позволит создавать интерактивные анимационные flash-ролики, flash-презентации, flash-игры. 
3 группа - "Дизайнер" Данный курс позволит создавать интерактивные анимационные flash- ролики, flash-презентации. 

II смена - «Большое приключение» 
21 день незабываемых приключений! Детективное расследование «Сокровища Лесовичка», игры «Сладкое дерево» и «Зеленая пятка», квест «Пять ключей», командообразующий курс «Огонь, Вода и Медные Трубы», игра «Последний герой», песни у костра, посиделки в палатках, техника пешего туризма (вязка узлов, изучение топознаков, первая помощь пострадавшему, правильное разведение костра, изучение компаса) и многое другое. 

III смена - «Летний креатив» 
Смена направлена на развитие творческих способностей Ваших детей. Игра «Страна чудес», конкурс « Звездный час», мастерские «Арт Галактика», концерт «Звезды зажигают»,спортивные соревнования «Триумфаторы», фольклорные посиделки, игра «Творец», танцевальный марафон, квест «Летний креатив» и многое другое. 

IV смена - «Кругосветное путешествие» 
Путешествуем по всему миру в «Лесовичке»! Каждую неделю новые страны с национальными играми, песнями, танцами, видами спорта. В программе смены конкурс «Мисс и мистер кругосветки», Парад народов мира, конкурс на гостеприимство страны «Добро пожаловать!», конкурс рисунков «Страна моей мечты», игра «Угадай страну», Гала-концерт «Кружит Земля», игра «Человек мира», Малые олимпийские игры и многое другое. 

V смена - «Планета будущего» 
Мечтали попасть в будущее? «Детское бюро путешествий» – Ваш портал в мир будущего! Телепортируемся в единственный на Урале детский лагерь с аквапарком – «Лесовичок»! Он совсем рядом, всего 40 км от Екатеринбурга. Детей ждет новоселье «Новая планета», игра «Мы – инопланетяне», модный показ «Галактика», фотосессия «Мы из будущего», соревнования «Пятый элемент», бизнес-игра «Будущее дело», экологический рейд «Берегите природу!», футуро-игра «Я через 15 лет!» и многое другое. В стоимость входит: проживание 21 день, 5-ти разовое питание; ежедневное посещение аквапарка, оздоровительное лечение 3-4 процедуры в день; развлекательная программа. 
Расположение: детский оздоровительный лагерь «Лесовичок» санатория-профилактория "Уральский строитель" расположен в живописном уголке Среднего Урала, в 4 км от границы Европа- Азия, в парковой зоне г. Первоуральск (около 40 км от Екатеринбурга). 
Инфраструктура: в корпусах имеется кабельное TV, в комплексе работают библиотека, музыкальный зал с караоке, батут, теннисный зал, магазин, прокат спорт инвентаря и зал компьютерных игр. Большая парковая зона. 
Размещение: 2-3-местные комнаты с удобствами на блок из 2 комнат или 5-6-местные комнаты с удобствами 
Питание: 5-ти разовое санаторно-оздоровительное. 
Программа: спортивные и развлекательные мероприятия не дадут детям скучать. Ежедневно подвижные игры на свежем воздухе, конкурсы, концерты. Работают кружки и творческие центры: проводятся игры и тренинги. Каждый вечер проходят зажигательные дискотеки, регулярно спортивные игры и соревнования. 
Лечение: основной профиль лечения: заболевания опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, сердечно-сосудистой системы. Оздоровление основано на использовании природных и преформированных физических факторов и включает: валеологический режим дня, рациональное питание (пятиразовое, обогащенное витаминами), лечебное плавание, кислородные коктейли, гипокситерапию, лечебные души и ванны, аппаратная физиотерапия, ручной и аппаратный массаж. Лечение назначается на основании данных из санаторно-курортной карты.

Документы, необходимые для заезда в лагерь:
  санаторно-курортная карта с отметкой дерматолога; 

  свидетельство о рождении (копия);  

  медицинская справка о здоровье, полученная в день заезда в лагерь или за 1 день до заезда;  

  справка об эпидблагополучии адреса, полученная в день заезда в лагерь или за 1 день до заезда;  

  прививочный сертификат - обязательно должна быть прививка от клещевого энцефалита! (если прививку нельзя

     ставить по состоянию здоровья необходим медотвод от терапевта); 

  копия медицинского полиса.
Данный Информационный лист № 11 составлен и помещён на сайте Школы «Боец» 09.06.2011г.
С уважением, руководитель лагеря Чаусовский С.П.! Осс!                                                                                                                                                                                                                                                       
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